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ONSOZ

Glintimiizde, diinyada oldugu gibi (ilkemizde de dogal afetlerin olusum sikligi giderek

X artmaktadir. Tiirkiye deprem basta olmak lizere, heyelan, sel, erozyon, kuraklik,
: kaya ve ¢ci1g diismesi gibi dogal afetler ile karsi karsiyadir. Afetlerden korunmanin

J en etkili yolu ise toplum olarak hazirlikli ve donanimli olmaktan gecmektedir.

Bu anlamda, 1999 Gélciik ve Diizce depremlerinde yasanilanlarin iilkemizde afete

yonelik yaklasimlarda bir déniim noktasi oldugunu séyleyebiliriz. Asrin felaketi

olarak adlandirilan bu depremler sonrasinda, yasanan afetlerden alinan dersler ve

uluslararasi gelismeler dogrultusunda afet yénetim politikalari yeniden ele alinmigtir.

Afetler olusmadan dnce énlem alma faaliyetlerini iceren “risk azaltma” ve “hazirlikli
olma" calismalar afet yénetimi uygulamalarinin en énemli bileseni haline gelmistir. Bugiin iilkemizde, afetlere
karsi direncli bir toplum olusturma yéniinde uluslararasi alanda da érnek gésterilen pek cok uygulamayi hayata
gecirmis bulunuyoruz.

Afetlerin olusumunu engellemek miimkiin olmasa da afetlerin neden olabilecegi zararlar en aza indirmek hatta
bazilarini ortadan kaldirmak miimkdindir. Afetlerle ic ice yasayan bir toplum olmanin bilinciyle, 6nlem alma
ve zarar azaltma kdltiiriini toplum icinde gelistirmek, egitim faaliyetlerini hizlandirmak ve bu calismalari
toplumun her kesimine ulastirmak baskanligimizin éncelikli hedefleri arasindadir.

Afetlerin 6ncesi, afet ani ve sonrasi icin 63renilmesi ve yapilmasi gereken temel bilgi ve uygulamalar vardir.
Kamu kurum ve kuruluslarinin siirdiirdiigi hazirlik calismalarinin yani sira vatandaslarimizin da afet bilinci
kazanarak afetler yasanmadan 6nce farkli tehlikelere karsi 6nlem alarak hazirlanmasi, giivenli bir yasam icin
oncelikle kendisi ve yakin cevresi, sonra icinde yasadigi toplum icin sorumluluk alarak gtivenli yasam kdiltiir(iniin
olusmasi ve yayilmasina destek olmalari nemlidir.

Givenli yasam, her tiirlii tehlikenin getirecegi zararlardan korunarak yasamaya calismaktir. Baskanligimizca
hazirlanan egitim materyallerinin afetlerden korunabilmek icin neleri bilmemiz ve uygulamamiz gerektigi
konusunda, Il Afet ve Acil Durum Miidirliiklerimizin onciliigiinde halkimiz ve paydas kurum ve kuruluslarimiz
icin 6nemli bir kaynak olmasi timidiyle selam ve saygilarimi sunarim.

Mehmet Ersoy
Vali
Afet ve Acil Durum Yénetimi Baskani
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AFET ve ACIL DURUM YONEfiNAi
BASKANLIGI'NI (AFAD) TANIYATIM

Afet ve Acil Durum Yoénetimi Baskanligi (AFAD), afet ve acil durumlar ile sivil savunmaya iliskin hizmetlerin
tlke dizeyinde etkin bir sekilde gerceklestirilmesi igin gerekli dnlemlerin alinmasi ve olaylarin meydana
gelmesinden 6nce hazirlik ve zarar azaltma, olay sirasinda yapilacak midahale ve olay sonrasinda gerceklestirilecek
iyilestirme calismalarini ylriten kurum ve kuruluslar arasinda koordinasyonun saglanmasi ve bu konularda
politikalarin dretilmesi ve uygulanmasi amaclariyla 29 Mayis 2009 tarihinde, 5902 sayili yasa ile yapilandiriimig
bir kurumdur.

Baskanlhgimiz tilkemizde strdurilebilir, glivenli, afetlere hazir ve direncli yasam cevrelerinin olusturulabilmesi
icin modern afet yonetiminin temel ilkeleri dogrultusunda yasal, idari, teknik ve sosyal calismalar buttincl
bir yapida ele almakta ve uygulamaktadir.

Afet ve Acil Durum Yo6netimi Baskanligi, yerel yonetimler, kamu ve 6zel sektor, Gniversiteler, sivil toplum
kuruluglan ve gonulliler gibi toplumun bitin kesimlerinin katihmlanini saglayacak bir ydonetim modeline
sahiptir.

Baskanhgimiz, afet yonetiminde uluslararasi alanda da isbirligi ve destek programlarina katiimakta ve bu
alanda saygin bir konumda bulunmaktadir.

Ulkemizdeki afet risklerinin azaltiimasi icin yiritilen calismalarin yani sira, afet bilinci ve afetlere hazirligin
bireylerin glivenli yasam kalttrinin bir parcasi olmasi ve bu kiltiiriin tim toplumda yayginlastirimasi,
baskanligimizin dncelikli hedefleri arasindadir.

HEDEFLERIMIZ
Oncelikli politikalar belirlemek amaciyla “Ulusal Afet Yénetimi Strateji Plani” nin olusturulmasini ve

gelistirilmesini saglamak,

Cok paydasl faaliyetlerde gorev alacak taraflari belirlemek ve bu plan dogrultusunda tlke genelinde
yapilmasi gereken calismalarn koordine etmek,

Afet ve acil durumlar ile sivil savunmaya iliskin tlke diizeyinde bilgi, gézlem, erken uyar ve haberlesme
sistemlerinin kurulmasi ve isletim standartlarinin belirlenmesini saglamak,

Tarkiye afet tehlike haritalarinin hazirlanmasi, afet tehlikesi ve riskinin makro ve mikro 6lcekte
belirlenmesi ve gelistirilmesi icin esaslari belirlemek ve illeri tesvik etmek,

Kentsel Risk Analizleri ve Sakinim Planlari’nin tamamlanmasini saglayan bir yapi meydana getirmek,

®

Dogal afetlerle ilgili her tir verinin toplanip, analiz ve sentezlerinin yapilmasi amaciyla, veri tabani
olusturmak,

Kimyasal, biyolojik, radyolojik ve niikleer tehdit ve tehlikeler ile diger 6nemli kazalarda hizli ve etkin
mudahale icin gerekli diizenlemeyi yapmak, can ve mal kaybini azaltmaya yonelik tedbirlerin ainmasini
saglamak,

O

Yaygin egitim, bilgilendirme ve bilinglendirme programlar ile “zarar azaltma kalttirl" nii yayginlagtirmak,

©

Afet ve acil durumlarla ilgili olarak Glkemizin uluslararasi kurum, kurulus ve diger tlkelerle isbirligini
ve etkinligini artirmak,

@)

Afet ve acil durum hizmetlerinde goérev almak isteyen gonullt kurum/kuruluslar ile bireyler igin

S

egitim ve hizmet standartlan ile akreditasyon esaslarini belirlemek ve denetlemek.
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Tirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) ve Bagbakanlik Ozurltler idaresi'nin
(OZIDA) yaptig1 arastirmada, stregen hastaligi olanlarla birlikte
Ulkemizde 8,5 milyona yakin engellinin oldugu belirlenmistir. Buna
gore, Ulke nlfusunun ytzde 12.29'unu engelliler olusturmaktadir.
Aileleriyle birlikte dugtintldigiinde yaklasik 30 milyon kisi engellilik
olgusundan etkilenmektedir.

Bu nedenle, sadece engelli bireyler degil, onlarin aileleri, yakinlar ve
arkadaslari ile hizmet aldiklar kurum ve kuruluslarda calisanlar da
afete hazirlik konusunda bilgi sahibi olmalidir.

Afet ve acil durumlarda “altin saatler” olarak nitelendirilen ilk 72
saatte bazi yardimlarin bize ulagsmasi mimkiin olmayabilir. Bu stireci
en az kayipla atlatabilmek icin herkesin hazirlikli olmasi gerekir.

Depreme hazirlik icin yapilmasi gerekenler baslangicta zor gibi gériinse de sik sik yapacagimiz uygulamalarla bu
hazirliklari yasamin bir parcasi haline getirebiliriz. Her konuda oldugu gibi engellilerin afete hazirlanmasinda da
baslangic adimi cok &nemlidir. Afet sonrasi “keske” dememek icin “iyi ki"leri cogaltmamiz gerekir; bu nedenle
birer adimla baglayip afetin zararlarini azaltabiliriz.

Elinizdeki kitapta tim engelli gruplanina yonelik genel bilgilerin yani sira her bir engelli grubu icin 6zel olarak
hazirlanmig temel bilgilere de yer verilmistir. Deprem gibi dogal afetlere neden olan bir tehlikeyi 6nlemek ve
bu tehlikenin olusturacag riskleri sifilamak mumkin degildir; fakat depremin verebilecegi zararlar azaltilabilir.
Depremlerde can ve mal kaybi yasanabilir.

Tirkiye'de Depremden korkmak da normaldir. Ancak;

e Depremin ne oldugunu 68renerek

e Depremden dnce nasil 6nlem alinmasi gerektigini bilerek ve

e Alinan 6nlemleri uygulayarak korku ve kayiplan azaltmak mimkdndur.

Bilindigi gibi, afetlerin ilk dakikalarinda herkes kendi basinadir. Bu dakikalarda bizi sadece kendi hazirhgimiz
ve bilgimiz koruyacaktir. Diinyanin hicbir tlkesinde saglik, itfaiye, arama-kurtarma ekipleri gibi birimlerin tiim
bireylere aninda ulagmasi miimkiin degildir. Bu nedenle afet sonrasi altin saatler olarak adlandirilan ilk 72 saat igin
her bireyin hazir olmasi gerekir.



TEMEL BILGI VE

KAVRAMLAR

Afetlere hazirlikta en sik karsilagilan kavramlar tehlike, risk, zarar gorebilirlik
ve kapasitedir. Once bunlan kisaca taniyalim:

Tehlike, Risk ve Afet

e  Tehlike; belirli bir zaman ve cografyada ortaya cikarak insan, cevre ve
toplum Gzerinde olumsuz etkiler yaratabilecek, doga, teknoloji ya da
insandan kaynaklanan bir fiziksel durumdur (Sekil 1a).

e Risk; fiziksel, sosyal, ekonomik, kiltiirel, siyasi nedenlere bagli olarak bir
tehlikenin afete déntigme olasiligi ve yol agmasi beklenen olumsuz
sonuglar, kayiplardir (Sekil 1b).

e Zarar gorebilirlik; bireylerin, topluluklarin, kurumlann ya da tlkelerin tehlikeye
maruz kalmasi ve tehlikeyle basa ¢cikma, tehlikenin etkilerini azaltma
konularinda gerekli ve kaynaklara (kapasiteye) sahip olmamasidir (Sekil 1c).

e  Kapasite; bireylerin, topluluklarin, kurumlarnn ya da tlkelerin bir tehlikenin
etkilerini tahmin etme, bununla basa cikabilme ve etkilerinden zarar
gérmeden ya da en az kayipla kurtulabilme konularinda sahip oldugu
ozellik ve kaynaklardir (Sekil 1d).

Sekil 1. (a) Plaja atilmis kirik sise, plaj bos oldugu sirece sadece bir tehlikedir.
(b) Plajda ¢iplak ayakla dolasan biri oldugunda ise kirik sise o kisi icin bir risktir.
(c) Plajda dolasan kisi ¢iplak ayakla dolastig icin kirik siseye bastiginda zarar
gorebilir.

(d) Plajda tehlikeli bir seylerin olabilecegini diistinerek terlik giyen kisi ise kirik
siseden zarar gdrmeme kapasitesine sahiptir.

Riski yaratan, tehlike ile zarar gérebilirlik etkenlerinin bir araya gelmesidir.
Ote yandan, kapasite, zarar gorebilirligin aksidir; kapasite gliclendikce zarar
gorebilirlik, dolayisiyla tehlikenin riske doniismesi olasiligi azalmaktadir. Ozetle,
afet riskini azaltan ya da artiran, toplumun zarar gorebilirlik dizeyidir. Zarar
azaltma calismalar yapilarak zarar gorebilirlik dizeyi dustrildiginde maruz
kalacagimiz afet de kugultilmus olur.

Tehlikelerin bir afete dénlsebilmesi icin can, dogal cevre, mal, mulk ve is
strekliligine blytk zarar vermesi gerekir. Bu nedenle, Birlesmis Milletler'in
yaptig tanima gore afetler herhangi bir tehlikenin can, mal, cevre, ekonomi ve
kaltarel varliklar Gzerinde yarattigi koth etkilerle bas etmeye yerel imkanlarin
yetmedigi durumlardir. Deprem, sel, heyelan, firtina gibi doga olaylari, bélge
ve Ulke diizeyinde veya uluslararasi yardim gerektirecek kadar biyik can ve
mal kayiplarina neden olduklarinda dogal afet olarak adlandirilir.

Acil durumlar ise, yerel imkanlarla bas edilebilecek kadar kigik bir tehlikenin
can, mal ve cevre lzerinde yarattigi koéti etkilerdir. Ornegin, yerel itfaiye
tarafindan sondurulebilen bir ev yangini acil durum olarak nitelendirilir.

Her tehlike ve risk timiyle ortadan kaldinlamayabilir, ama azaltilabilir. Afet
yOnetimi de zarar azaltma ve hazirlik calismalarini iceren risk yonetimiyle baslar.
Afet yonetiminin ikinci kismi ise kriz yénetimidir. Kriz yonetiminde, afet veya acil
durumlara yonelik miidahale ve iyilestirme calismalari yapilir (Sekil 2).

Sekil 1. Temel Kavramlar




Risk Yonetimi

corons Il AFET |

Yeniden Yapilanma : :

iyilestirme - Miidahale
A

Kriz Yonetimi

Sekil 2. Blitiinlesik afet yénetimi sisteminin ana ve ara evrelerinin sematik gésterimi.

Diinyanin i¢ Yapisi

Bundan 4,5 milyar yil 6nce tamamen akkor bir halde olan Diinya, olustugu andan bu zamana kadar soguyarak
(Sekil 3'te goruldiigu gibi) katmanli bir kiire haline gelmistir. Bu katmanli yapi kendi icerisinde farkli 6zellikler sunar.
Bu katmanlara digtan ice dogru “kabuk”, “manto” ve “cekirdek” ad verilir.

Sekil 3. Yerkirenin igyapisini olusturan ana katmanlar.

Derinlere dogru inildikce sicakhgi artan yerkirenin en ic kismina “cekirdek” adi verilir. Yerklrenin manyetik alaninin
kaynag olan cekirdek, fiziksel olarak i¢ cekirdek ve dis cekirdek olmak iizere iki kisma aynlir. i¢c cekirdek kati, dig
cekirdek ise sividir.

Cekirdegin tizerinde plastik davranig gdsteren ve kismen ergimis kaya/magmadan olusmus “Manto” yer almaktadir.
Mantonun icinde sicaklik farkhliklar nedeniyle konveksiyon akimlari meydana gelir. Konveksiyon akimlari yogun
bir corbanin kaynamasina benzetilebilir. Bu konveksiyon akimlari Diinya'nin en st katmani olan kabugu gererek,
birbirine gore bagil olarak hareket eden birtakim parcalara ayirir. Bu parcalara “levha” adi verilir. Levhalarin
glinimdizde yerylzl Uzerindeki konumlar ve birbirleriyle sinirlar Sekil 4'te gdsterilmistir.



Sekil 4. Yerkabugunu olusturan ana levhalar ve fay bélgeleri.
Yerkabugunun hareketli parcalan olan levhalarin hareket etmesi yerytziinde énemli fiziksel olaylar meydana

getirir. Fay olarak bilinen blyuk kiriklar birbiriyle stirtiinen levha sinirlarinda yer alir (Kuzey Anadolu Fay Zonu
[KAFZ] gibi). Deprem ve volkanik faaliyetler de bu bolgelerde bulunur.

Faylar

Yerkabugunun kirilarak hareket ettigi dizlemlere “fay” denir. Faylar,
yerkabugundaki kayaclarin, levhalarin hareketi sonucu olusan kuvvetlere karsi
koyamadigi zayiflik zonlari boyunca olusur. Uzunluklari santimetreden binlerce
kilometreyi bulabilir. Depremler zayiflik zonu olan fay duzleminin her iki
tarafinda kalan bloklarin, bir digerine gore hareket ederek yer degistirmesiyle
meydana gelir (Sekil 5).

Faylar genellikle hareket yonlerine gore isimlendirilir. Daha ¢ok yatay hareket
sonucu meydana gelen faylara “dogrultu atimh fay” denir. Fayin olusturdugu
iki ayri blokun birbirlerine goreli olarak saga veya sola hareketlerinden (6rnegin
KAFZ) de bahsedilebilir. Bunlar da sag veya sol yonli dogrultu atimli faylara
bir 6rnektir. Dusey hareketlerle meydana gelen faylara da “normal ya da ters
fay" denir. Faylarin cogunda hem yatay, hem de dlsey hareket bulunabilir.

Sekil 5. Normal ve ters fayin
sematik gésterimi.

Depremler

Deprem genis anlamda yerkabugunun hareketi sonucu olusan titresim veya sarsintilara denir. Yer ylzeyi
hareketsizmis gibi gériinse de stirekli yer degistirir, ytkselir, alcalir, kivrilir, bikaltr, kinlir. Bu durum kayalar Gizerinde
buylk bir gerilim olusturur. Milyonlarca yili kapsayan genis zaman araliklarinda bu gerilimle biriken enerji, kayalarin
en zayif noktalarindaki faylanma denilen kirnlmalarla aniden bosalir (Sekil 6). Aciga ¢ikan enerji yerin igcinde dalgalar
halinde yayilir, gectikleri ortamlar (degistirir) deforme eder ve yerylziinii sarsar. Bu olay deprem olarak adlandirilir.

Depreme yer sarsintisi, zelzele ya da sismik faaliyet de denir. Deprem kisa sire icinde meydana gelir ve genis bir
alanda hissedilebilir; nerede ve ne zaman gerceklesecegi ise giin ve saat olarak bilinemez.



Deprem ¢ogu zaman, hafif yer sarsintilar seklinde kendini hissettirir. Tavanda
asili lambalarin, bitkilerin sallandigini ya da raftaki nesnelerin hareketlendigini
fark edebilirsiniz. Bazen hafif bir glirleme sesi duyabilir ya da siddetli bir
sarsint hissedebilirsiniz. Deprem, ¢ok kisa sire devam eden, yerden gelen
ugultu ve glriltuyle birlikte ylkselen bir sarsintiyla kendini belli eder. Buyuk
bir depremden sonra daha hafif sarsintilar da olabilir. Bunlara art¢i depremler
denir.

Artcl depremler ana soktan sonra ortalama iki-lic ay, hatta bir sene kadar
stirebilir. Ancak giin gectikce hem seyreklesir, hem de buyuklikleri ve etkileri
azalir. Ana sokta onemli hasar gérmus fakat yikilmamis binalar bu artc
depremlerde yikilabilir.

Deprem analizi icin farkh 6lcekler kullanilir. Blyuklik (magnitid) depremin
kaynaginda aciga cikan enerjinin élctisiidiir. Genellikle Richter Olcegiyle ifade
edilen bu blyutklik, deprem sirasinda aciga ¢ikan enerjinin 6Olciisiine gore
tanimlanur.

Richter 6lceginde buyukltgi 4,0 ve altinda olan depremler genellikle hasara }geerkk';g&g;%ri’;;gak faylari

neden olmaz; 5,0 ve zerindeki depremler ise hasarla sonuclanabilir. Diinyada | pjusturmasi.
her yil yaklasik 3,5 milyon deprem meydana gelmekte, fakat bunlarin yalnizca
1 milyonu kaydedilebilmektedir. insanlar tarafindan hissedilebilen deprem
saylsl ise yalnizca 50-60 bindir. Ornegin, diinyada ortalama olarak her yil biiyiikligi 8 ya da daha Gstiinde olan
1-2 deprem olurken, yine her yil bliytklaga 3 ve altinda olan 100 binden fazla deprem olmaktadir.

Depremin siddeti ise insanlar, yapilar, cevre ve yerylizii tizerindeki etkilerinin gdzlenmesine dayali olarak &l¢tldr.
Depremlerin uzun yillardir canli ve cansiz tim varliklar Gzerinde gézlenen etkilerine dayanilarak hazirlanan “Siddet
Cetvelleri"ne gore baslica 12 siddet derecesi bulunmaktadir ve bu dereceler Romen rakamlaryla gosterilmektedir.
Ornegin 17 Agustos 1999'da meydana gelen Marmara Depremi'nin biyuklugi 7,4'tir. Hasarin en fazla oldugu
yerlerde gbzlenen siddeti ise X (10) olarak belirlenmistir.

Depremler meydana geldikleri yerlerde zaman zaman yanginlara, kimyasal serpintilere, tsunamiye, heyelanlara,
kaya dugmelerine de yol agabilir. Bu nedenle, depreme hazirlanirken diger tehlikeleri de g6z 6niine almamiz gerekir.

Sismik Dalgalar

Deprem sirasinda agiga cikan enerji, ses veya su dalgalarina benzeyen ve sismik dalgalar adi verilen dalgalarla
yayilir. Bunlardan cisim dalgalari, P dalgalar ve S dalgalan olarak ikiye ayrilir (Sekil 7).

Sekil 7. Deprem dalgalarinin sematik gdsterimi.



Birincil (P) dalgalar sikistirma/genisleme dalgalandir ve kaya taneciklerinin bir sarmal yay gibi 6ne arkaya
titresmelerine yol acar. P dalgalarn en hizli yayilan, bu ylzden de deprem kayit aletlerinde (sismograf) en 6nce
gorulen dalgalardir; titresim hareketleri yayilma dogrultulanyla aynidir.

Daha yavas yayilan S dalgalari ise, kayit aletlerinde ikincil olarak gorilen ve titresim hareketi yayilma dogrultusuna
dik olan dalgalardir. S dalgalari siviicinde kolayca yayilamaz; 6rnegin yerkabugunun ergimis bolgelerinden gecerken
ya sogurulur ya da vyitirilirler. Ylizey dalgalan ise cisim dalgalarina goére daha yavas yayilir, ancak genlikleri daha
buyuktir; “love” ve “rayleigh” dalgalan olarak adlandirlirlar. Yapilarda yikima yol agan, bu ylzey dalgalar ile S
dalgalandir. Su ana kadar 6grendiklerimizi sekil Gizerinde sematik olarak gosterebiliriz (Sekil 8).

Fay Dizlemi

Sekil 8. Temel deprem parametrelerinin sematik gésterimi.

Tsunami

Japoncada “liman dalgasi” anlamina gelen tsunami sézciigt, buglin okyanuslarin
tabaninda olusan deniz heyelanlan (cokmeler, oturmalar, zemin kaymalar, gécmeler),
deprem, volkanik faaliyetler sonucu olusan dalgalar icin kullanilir. Okyanuslardan
kiiclik olan denizlerde de deniz kabarmasi, deniz basmasi seklinde goriilebilir.

Tsunamiden sonra olusan dalganin diger deniz dalgalarindan farki, su
zerreciklerinin stiriiklenmesi sonucu yikici bir enerji kazanmasidir. Tsunami
yuksek bir su duvan gibi ilerlemedigi icin derin denizde varligi hissedilmez.
Dalgalarn daha sig sulara yaklastikca hizlarini kaybeder, fakat dalgalar arasi
mesafe kisalir ve Ust Uste binen dalgalar metrelerce yikseklikte bir su duvari
olusturup insanlar etkileyerek bir afet haline gelebilir.

Tsunami ilk olustugunda tek bir dalgadir, ancak kisa bir stire icerisinde (i¢ ya da bes dalgaya donUserek cevreye yayilmaya
baslar. Bu dalgalarin birincisi ve sonuncusu ¢ok zayiftir, ancak digerleri etkilerini kiyilarda siddetli bicimde hissettirebilecek
bir enerjiyle ilerler. Bu nedenle depremlerden kisa bir stire sonra kiyilarda goriilen yavag ama anormal su diizeyi degisimi
ilk dalganin geldigini gosterir. Bu degisim, arkadan gelecek olan ¢cok kuvvetli dalgalarn ilk habercisi de olabilir.

Ozellikle 2004 Sumatra depreminden sonra, Tirrkiye'de meydana gelecek olan depremlerin tsunami (okyanuslarin
tabaninda olusan deniz heyelanlari, deprem, volkanik faaliyetler sonucu olusan dalgalar icin kullanilir) yaratma
olasiligi Gzerinde sikca durulmaya baslanmistir. Gecmiste yasanmis tsunamilerden de anlasilacagi tizere, Glkemizde
Marmara Denizi'nde meydana gelecek bir depremin tsunami tretme riski vardir; ancak bunun Pasifik Okyanusu’'nda
meydana gelen tsunamiler gibi olmayacag aciktir. Bununla beraber, 1894 istanbul depreminden sonra olusan
dalgalanin kiyidaki surlan astigi kayitlarda mevcuttur. Ege Denizi kiyllaninda meydana gelen tsunamiye ise MO
1630'da Santorini volkaninin patlamasi sebep olmustur. Bunlarin disinda, Akdeniz Havzasi'nda olusabilecek bliytk
bir depremin, tsunami olusturarak kiyillanmizi etkileme olasiligr da bulunmaktadir.
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Tirkiye'de Deprem

Ulkemizin hemen her yerinde depremler olmaktadir; ancak hasara neden olan depremler baglica ti¢ bélgede
(Kuzey-Kuzeydogu, Bati Anadolu bolgeleri ile Dogu-Giineydogu Anadolu) yogunlasmaktadir. Kuzeyde yer alan
Kuzey Anadolu Fay Zonu (KAFZ) diinyanin en aktif ve en 6nemli kirik zonlarindan biridir. Kuzey Anadolu Fayi'nin
uzunlugu yaklagik 1200 km'dir; genisligi ise 100 m ile 10 km arasinda degisir (Sekil 9). Yaklasik 5 milyon yildir
aktif bir levha siniri olarak faaliyet gosteren bu dogrultu atimli fay sig derinlikte (10-20 km) depremler Uretir. Bati
Anadolu’'da normal faylardan olusan Ege Fay Sistemi ise duisiik siddette sig depremler retir.

Sekil 9. Tirkiye deki ana diri faylarin haritasi.

Depremlerin faaliyetinin belirlenmesi igin aktif faylarin konumlarn ve olasi tehlike riskine gére deprem zonlar
tespit edilmistir. Gegmis dénemdeki incelemeler sonucunda tlkemizin deprem kaynak zonlan tespit edilmistir.
Deprem bolgeleri ise bu zonlarda meydana gelecek depremlerin olusturabilecegi ivme degerleri dikkate alinarak
belirlenmistir. Ornegin kirmizi bolgede yercekimi ivmesinin %40'ini asan degerlerde deprem ivmesi olusabilecegi
ongorulmustar (Sekil 10). Bolgelere, tasidiklar risk oranina gére numaralar verilir. En fazla deprem riski tagiyan
bolge, “1. derece deprem bolgesi” olarak adlandirlir. Derece ylkseldikce risk azalir.

DEPREM BOLGELERI HARITASI*

1. perece [
n. perece [
m. perece ]

*T.C. Bayindiis va lskan Bakanhgs, 1696

T Crrmven M, Muriy v W, Gelier” i 1997 yind hanrisddedan, "Cograh Digs Hmm wv. perece L

Siutermi ile Deprem Balgetermin Incelemmen” kitabardan slmmegir W, DERECE E
AFET ESLER] GEMEL MUDLRLGAL b Mariazi @
DEPREM ARASTIRMA DAIRES B

AMHARD, - TURKIYE

Sekil 10. Bes farkli deprem kusagina gére Tlirkiye'nin depremsellik haritasi.



Depremden Korunma

1999 Marmara Depremi’'nden sonra, tilkemizde depremin sonuclari ve zararlarinin azaltilmasi konular daha yogun
olarak ele alinmaktadir. Kentlerin dogru planlanmamasi, zemin ve binalarin giivenli olmayisi, binalarin icinde ve
disinda bulunan yapisal olmayan tehlikelerin varligi, deprem sirasi ve sonrasindaki miidahale ydontemleri ve topyekin
afete hazirlik bilincindeki yetersizlikler yogun bir bicimde giindemimize girmeye baslamistir. Bununla birlikte afete
hazirlik faaliyetlerinin, depremlerde daha dezavantajli olan engelliler icin ayri ve ek calismalan kapsamasi gerekir.

Afetler siddetlerine bagli olarak yasamin btlinlini az ya da ¢ok etkilemektedir.
Afetin zararlarinin en aza indirilmesi ise, birey ve toplumlarin konuya duyarl
olmalari ve afete 6nceden hazirlanmalariyla mimkdindar.

Afete hazirlik stireci, bireyin, ailenin ve ilgili tim resmi ve 6zel kurumlarin igbirligi
yapmasini ve sorumluluk almasini gerektirir. Afet bilinci ve afetlere hazirlik,
bireyin glvenli yasam kultirinin bir parcasi olmalidir. Glvenli yasam, bilgi
sahibi ve hazirlikl olmak yoluyla, her tirlt tehlikenin getirecegi zararlardan
korunarak yasamaktir. Bu nedenle, her an yasanabilecek olan deprem, yangin,
siddetli rlizgar, yogun yagis, sel, yildinm, heyelan ve sicak hava dalgalan gibi
cesitli tehlikelerden korunmak icin temel bilgiler 6grenilmeli ve 68retilmelidir.

Afete hazirlik sadece kurumlarin ya da sivil toplum orgitlerinin degil, her
bireyin kendi glivenligi icin 6grenmesi ve uygulamasi gereken bir slirectir.

Depreme hazirlikli olmak icin engelli kisilerin ve ailelerinin daha gtlivenli ve daha tedbirli bir yagam tarzina ge¢mesi
gerekmektedir. Bunu, atilacak bazi kiiclik adimlarla baslatmak mimkaindir. S6z konusu adimlarin neler olabilecegi
ise, “Deprem Oncesinde Yapilmasi Gerekenler” baghgi altinda anlatiimigtir. Bu kapsamda asagidaki konulara ve
benzerlerine deginilmektedir:

e Destek grubunun (aginin) olusturulmasi

e  Bir Afet ve Acil Durum Cantasi hazirlanmasi ve bu ¢antanin hayatin bir parcasi haline getirilmesi

e Yapisal ve yapisal olmayan risklerin azaltiimasi

e Yangin risklerine karsi gerekli dnlemlerin alinmasi

e ilkyardim bilgisi edinilmesi

e Tatbikatlar yapilmasi

Ornegin, gérme engelli birinin evin icindeyken bastonunu kendine yakin bir - ~

yerde tutmasi veya tekerlekli sandalye kullanan birinin sandalyenin tekerleklerini
kaymamasi icin sabitlemesi aliskanlik haline getiriimesi gereken 6nlemlerdir.

Gunlik yasamda, glivenli hareket tarzina gegise bir baska 6rnek olarak destek
grubunuzu ve planinizi olusturmaniz veya sirekli bulunulan mekanlardaki
gaz, su ve elektrik tesisatlarini kendi basiniza kapatmayi 6grenmeniz de bu
kapsamda degerlendirilebilir.




DEPREM ONCESINDE

YAPILMASI GEREKENLER!

Bir deprem aninda ve sonrasinda engelli bir kisinin karsilasacagi sorunlari en aza indirmesi icin deprem 6ncesinde
hazirlik calismalar yapmasi gerekmektedir. Bu ¢alismalarin bazilar tiim engelli gruplan icin ortak olmakla birlikte,
bazilarn engelli grubuna gore farklliklar icerebilir. Tim bu hazirlik calismalarinin tamamlanabilmesi icin engelli
kisiyle birlikte cevresindeki kisilerin de bu ¢aligmalarin bir parcasi haline gelmesi gerekmektedir.

Deprem 6ncesinde yapilabilecek bu ¢aligmalar tiim engelli gruplar icin asagidaki ana baslklar altinda planlanabilir:

Destek Kisi ve Gruplarn (Destek Ag)
Acil Durum Evraklari

Afet ve Acil Durum Cantasi

Yapisal Riskler

Yapisal Olmayan Riskler

Yangin Riskleri

Afette ilkyardim

Yerel Afet Gondlltleri

Tatbikat

Destek Kisi ve Gruplarn (Destek Ag1)

Destek agi, engelli bir kisinin bir deprem aninda ve sonrasinda yardim alabilecegi kisilerden olusur. Bu kisilerin
kimler olabilecegi asagida belirtilmistir:

Aile/akraba/arkadas

Komsular

Muhtarlik/resmi gorevliler

Yerel afet gonullileri

Yasadigimiz, okudugumuz veya calistigimiz yerdeki gorevliler

Engelli kisi icin depreme hazirlik calismalar kapsaminda mutlaka kendi yakin
cevresindeki tanidiklariyla bdyle bir ag olusturulmalidir. isitme engelli bir
bireyin, varligini baskalarina duyurabilmesinde, gérme engellinin 68rendigi ve
her zaman kullandig1 yer ve yollardaki degisiklikleri fark etmesinde ek destege
gereksinimi olabilir. Yataga bagimli bir bireyin tahliyesi icin ise dnceden bilgili
ve hazirlikl olmak gerekebilir.

Engelli bireyin ve ailesinin destek grubundaki kisilerle birlikte bir acil durum
plani yapmasi gereklidir. Bu plan sadece yasanan evi degil, varsa okul, isyeri
gibi alanlarn da icermelidir.

Ozellikle, engelli kisinin siklikla bulundugu bir yerdeyken (ev, okul, is, vb.)
meydana gelebilecek bir depremde, kendisine yardimci olabilecek kisiler
belirlenmeli ve bu kisilerin engelli bireye nasil yardim edebilecegi konusunda
gerekli duzenlemeler énceden yapilmalidir. Bu destek agi, engelli kisinin
cocuk olmasi durumunda &zel kosullara gére de uyarlanmalidir.

Destek agindaki kisilerle ©ncelikle, yapilacak diizenlemeler kapsaminda iletisim mekanizmasi kurulmaldir.
Gerekiyorsa, engelli kisinin 6zel durumuna gore destek agi icerisinde bulunan kisilerle 5nemli evrak kopyalarinin ve
ev, vb. yerlerin anahtarlarinin paylasimi gibi konular da planlara eklenebilir.



Destek agindaki kisilerle paylasiimasi gereken &énemli bir baska konu da engelli kisinin nasil tahliye
edilecegidir. Bu konuda 6nceden bir plan hazirlanmal, gerekiyorsa destek agindaki kisilerle birlikte
tatbikat yapiimahdir.

Ailede engelli birey olsun veya olmasin tim ailelerin afete hazirlik icin Aile Afet Plani olusturmasi gerekir.
“Bizim buralarda olmaz. Olsa da bana bir sey olmaz"” gibi diisiincelerden vazgecilmeli, hazirliklar
ertelenmemelidir.

Aile Afet Plani

Afetler korkutucu olabilir ve her zaman, her yerde yasanabilir. Afet
sonrasinda evimizi terk etmek zorunda kalabiliriz; afette gérevli kurumlar
afet sonrasi ihtiyaclarnmizi hemen karsilayamayabilir; ayrica deprem
esnasinda distinecek zamanimiz da olmayabilir.

Bu nedenle, ailelerin 6nceden afete hazirlik calismasi yapmasi ve bunlan
uygulamasi blyik énem tasir. Ornegin deprem aninda aile bireyleri
farkl yerlerde olabilir; bu kisilerin birbirleriyle haberlesmesi de ilk anda
mimkin olmayabilir. Sehirlerarasi haberlesme, daha 6nce ve daha kolay
saglanabilmektedir. Dolayisiyla sehir disindan bir kisinin belirlenmesi,
afetten sonra miimkiin olan ilk anda tiim aile bireylerinin o kisiyi arayip
kendisi hakkinda bilgi vermesi ve diger aile fertleri hakkinda bilgi almasi
gerekir.

Ailelerin, acil durum evraklari ve Afet ve Acil Durum Cantasi hazirlamalarinin yani sira bir de afetlerde altin
saatler olarak adlandirilan ve en az Gg¢ gunluk slreyi kapsayan bir Aile Afet Plani yapmasi gerekmektedir.
Plana ve afete hazirliga asagidaki tabloda verilen adimlar uygulanarak baslanabilir. Bu adimlari izlerken, aile
tyelerinin her birinin planda yer almasina dikkat etmek ve isleri gercek anlamda yapmaya ve tamamlamaya
6zen gostermek gerekir.

Aile Afet Hazirlik Plani ile ilgili yapilmasi gerekenlere iliskin asagidaki listede belirtilen isleri ailenizle birlikte
tamamladiginizda her igle ilgili “Yapildi mi?" kutusuna bir ¢arpi isareti koyun ve bu isin yapildigi tarihi son stituna

yazin.

Bu tablodaki isleri tamamladiginizda, asagida érnek olarak verilen aile acil durum kartlarini (fotokopi, vb. yollarla
cogaltip) her bir aile ferdi icin ayr ayn doldurun ve her zaman yaninizda tasiyin.

ARKA

ACIL DURUM BILGi KARTI

Ad-Soyad:
Kan Grubu:
Dogum Tarihi:

T.C. Kimlik No:
Adres:

Kart Sahibi igin Acil Durumda Ulasilacak Kisi
Ad-Soyad:
Telefon No:
Daha fazla bilgi icin: www.afetacil.gov.tr
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ACIL DURUM BIiLGi KARTI

Varsa Surekli Rahatsizligi:
Kullandig ilaglar:
Gegirdigi Ameliyat:
Organ Bagisi Yapmis mi?

Afet Halinde Aile Bulusma Noktasi:

Diger Bilgileri:

Liitfen bu karti stirekli olarak yaninizda tasiyiniz.



C
Yapildi | Aile afet hazirligi ve afet plani icin yapilmasi Yapildigi
mi? gerekenler tarih

Afete hazirlikla ilgili “Kisi ve Aileler icin Afetlere Hazirlik Egitimi"ni aldik.

Afete hazirlikla ilgili “Ilkyardim Egitimi" ni aldik.

Ailemizdeki engelli bireyle ilgili destek agini belirledik.

Ailemizdeki engelli bireyle ilgili yerel kamu gorevlileri, yerel afet gondlluleri
ve ilgili sivil toplum kuruluslarini bilgilendirdik.

Gevremizdeki acil durum ve afete yol agabilecek tehlikeleri belirledik.

Evde ve her odada bulunan en guvenli yerleri belirledik.

Yataklanmizin yanina su, dudik, el feneri, ayakkabi ve is eldiveni koyduk.

Binamizi ve esyalarimizi kontrol ettik. Yapisal ve yapisal olmayan zararlari
onlemek icin plan yaptik.

Evimizin bir krokisini cizerek, olanakliysa her odadan ve binadan ¢ikig
yollarini belirledik.

Evdeki herkes dogalgaz, elektrik ve su vanalarinin yerini ve nasil
kapanacagini 6grendi.

Afet ve acil durum sonrasinda gaz sizintisindan emin olana dek kibrit, vb.
yangina neden olabilecek seyleri kullanmamayi 68rendik.

Acil durum telefon numaralarini (112, 155, 156,110) ne zaman ve nasl|
arayacagimizi 6grendik.

Sehir ici ve disindan iki yakinimizi belirleyip, bu kisilerin telefonlarini 6grendik.
Afet sirasinda birbirimizden ayrlmamiz durumunda tiim ev halki o kisileri
arayacagini biliyor.

Afet aninda bir arada degilsek, ailemizle bulusabilmemiz icin biri evimizin
yakininda, digeri ise evimizden uzakta olan iki ayr bulusma yeri belirledik.

Evimize isildak, duman dedektérii ve yangin sondiirtict aldik.

Yangin Sondlrme Egitimi'ni almayi planladik veya yeniledik.

Acil durumlardan nasil haberdar edilecegimizi, nerede barinacagimizi
belediyemizden sorup 68rendik.

Mahallemizdeki bolgesel tahliye yollarini muhtarimizdan 6grendik.

Bebeklere, yasl ve engellilere nasil yardim edebilecegimizi 6grendik.

Komsularimizla afetlerde nasil yardimlasabilecegimizi konustuk.

Afet sonrasindaki ti¢ glin (altin saatler) icin su, gida ve tuvalet ihtiyacimizi
nasil karsilayacagimizi planladik. Acil durum ihtiyaclanmizi kolayca
ulasabilecegimiz bir yerde (Afet ve Acil Durum Cantasi) ve taslyabilecegimiz
bir sekilde bulunduruyoruz.

Afet ve Acil Durum Cantasi'ndaki ilag ve yiyecek maddelerinin son kul-
lanma tarihlerini diizenli olarak kontrol ediyoruz.

Farkli senaryolan géz éniine alarak alti ayda bir tatbikat yapiyoruz.
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Farkl engelli gruplarinin da oldugunu dustnerek bu planlar Gzerinde aile ve destek agindaki diger kisiler yukanda
sunulan tabloda belirtilen konulara ekleme ve/veya cikarmalar yapabilir. Ornegin, kronik hastaligi nedeniyle virls
kapma ve bulastirma sorunu olanlarigin “Kanamali durumlarda eldivensiz miidahale edilmemelidir” notu eklenebilir.
Yaygin bir 6neri de, bilek ve boyunda tasinabilecek tiirden tanitici kiinyeler bulundurmaktir; bu, 6zellikle kendini
ifade etme glcligu olan engelliler icin yararli olacaktir. Bu kiinyelerde kimlik bilgilerinin yani sira iletisim kisi ve
numaralari, engel durumuna ve saglga (ilag, dozu, vb.) iliskin 6zel bilgiler yer almalidir.

Ké‘;‘gi}'"d';;',',';;‘;‘;;;;;;;;";;;;,QLLES' APET PLA"'\ ( AILE AFETE HAZIRLIK iS PLANI VE KONTROL LiSTESI \

2- Evin yakininda

3- Evden uzakta (eve donemezseniz)
Adres
Telefon

kopyasini da her aile bireyinin
cantasina koyun. Ayrica bir

kopyasini da evinizin gérinir bir
Tekrar nasil bulusacagimizi belirledik. yerine asin.

Devrilebilecek esyalari sabitledik.

Evimizin gtivenli yerlerini saptadik.

Adi
Bulundugu sehir. D Evdeki giivensiz yerleri belirledik. D Afetten sonra gaz sizintisi olmadigindan emin olana kadar gakmak,
Telefonu (ev) (is) (Ornegin; pencere 6nleri, biiyik, agir ve devrilebilen kibrit gibi yangina sebep olabilecek seylerin kullaniimayacagini 6grendik.
il EeLD ST KTt Soyennyan ve yanablecek esyalann yany Afetten sonra telefonumuzu sadece acil durumlar igin, radyo ve
Adi en son onumuzu sade il durumlar igin, radyo v
Telefonu (ev) (is) D Yatagimizin yanina el fenerimizi ve terliklerimizi koyduk. D televizyonu da bilgilenmek icin kullanacagimizi 6grendik.

|:| Elektrik, su ve gaz vanalarinin yerlerini ve bunlarin D BUPIBN! e tarihinde tamamladik. Her 6 ayda bir planimizi

nasil kapatilacaklarini dgrendik. gbzden gegirmeye karar verdik.
Akrabanin
Adi = : D Evimize yangin sondiriici aldik ve nasil 112 Acil Yardim (Ambulans)
Bulundugu sehir. - kullanacagimizi 6grendik. Evimizde duman dedektéri Lo
Telefonu (ev) (is) var ve yilda 2 kez pillerini degistiriyoruz. 110 itfaiye
Ailenin is telefonlari . i
Baba S Anne D llkyardim kursunu almak veya egitimini 155 Polis
Dioer tekrarlamak igin plan yaptik. 177 Orman Yanglnl
i
likyardim cantamizi hazirladik.
) O 156 Jandarma
Acil Durum telefon numaralari A - hasadic |
Acilbir durumda 155 veya 112'yiya da [T] Alet ve aci durum cantamet hazrtagi 184 Saglk Danisma planla, hazir ol!
= q R Afet ve acil durum cantasinin yeri ve hazirlanis tarihi

bulundugunuz yerdeki su numaralari arayin: 114 Zehir Danisma
Polis Yandaki aile afet planini aileniz ile
Itfaiye D Binadan cikis yollarini belirleyip kroki tizerinde 187 DOgalgaZ Aniza birlikte doldurun.
Hastane - "
ey isaretledik. 158 Sahil Guvenlik
1- Evin iginde. |:| Evde “Tehlike Avi'ni tamamiadik. Bir kopyasini kendi cantaniza, birer

ilk takip edilecekyol

Acil Durum Evraklarn

€

Deprem Oncesi yapilmasi gereken hazirlik calismalarindan biri de engelli kisinin kendisiyle ilgili dnemli evraklari
hazir bulundurmasidir. Bu evraklar asagidaki gibi siralanabilir:

~

e Niufus clzdani, aile kayitlari, ev ve arag belgeleri, banka, sosyal sigorta
ve saglikla ilgili evraklar ve benzeri dokiimanlarin fotokopileri

e Engelli kisinin engellilik durumuna iligkin bilgilerin yer aldig tim temel
dokiimanlarin fotokopileri (Varsa kullanilan ilaglar ve gereclerle ilgili
bilgiler ayrintili olarak mutlaka yer almalidir.)

e Bagbakanlk Ozurltler idaresi Bagkanhig engelli kimlik karti fotokopisi

e Destek agindaki kisilerin ve varsa engelli kisinin doktorunun iletisim
bilgilerinin yer aldigi bir dokiiman

e Engelli kisi cihaz ya da gerec kullaniyorsa cihazin veya gerecin nasil
kullanildigini agiklayan yazili bir belge ve gerekli gdriillyorsa bu araglarin
temin edilebilecegi yerlerin iletisim bilgileri

Bu evraklarin listesi kisiden kisiye ve kisinin engellilik durumuna goére degisebilir. Evraklar en kotl senaryoya goére
hazirlanmali, deprem aninda ve sonrasinda, engelli kisinin her seyi kaybetmesi olasiligina kargi ne gibi evraklan
yaninda bulundurmasi gerektigi diistintlmelidir. Acil durum evraklan hazirlanirken, engelli kisinin cocuk, yash veya
zihinsel engelli olmasi gibi 6zel durumlar da g6z 6ntine alinmalidir. Evraklann birer fotokopisi destek agindaki
kisilerle paylasiimalidir. Evraklar su gecirmez bir poset icerisinde muhafaza edilmelidir.

12



Afet ve Acil Durum Cantasi

Bir depremden hemen sonra engelli bir kisinin yasamini stirdGrebilmesi icin
gerekli malzemeleri iceren bir canta 6nceden hazirlanmalidir. Bu cantada
kisinin kendi 6zel durumuna gore ihtiya¢ duyabilecegi farkl malzemelerin
yani sira asagida siralananlar yer alabilir:

e Acil durum evraklari: Hazirlanan acil durum evraklari, cantanin igine bir
naylon poset icerisine konularak yerlestiriimelidir.

e Engelli kisiye yardim edecek kisiler icin yazil bir talimat: Cantaya ayrica
yazili bir bilgi notu konmalidir. Bu not, bagkalarinin engelli kisiye yardim
edebilmesi icin 6zellikle cantanin icindeki ilaclan ve/veya kisiye 6zel gerecleri
nasil kullanmasi gerektigine dair bilgileri icermelidir.

e Kullanilan ilaclar (varsa): Engelli kisinin kullandigi 6zel ilaclar varsa
bunlarin en az birer yedegi cantaya konmalidir. Cantada bulunacak ilaclarin
miktari belirlenirken bir deprem durumunda bu ilacin ne kadar kolaylikla veya
zorlukla bulunabilecegi, depremden sonra bir siire zor kosullarda yasamin
strdlrilmesi gerektigi gbéz 6ntine alinmalidir. Ayrica bu tir zor kosullarda
tim insanlan bekleyen grip, soguk alginhig ve benzeri hastaliklar icin de
yedek ilaglar cantaya eklenmelidir. Bununla beraber ilaclarin son kullanma
tarihleri gegmeden degistiriimesine dikkat edilmelidir.

(Depremden sonraki zorlu kosullarda yasamin sirdirilmesi hakkinda
daha fazla bilgi icin “Olagandisi Durumlarda Yasami Siirdiirme"” egitim
programindan yararlanabilirsiniz.)

e Kullanilan gerecler ve cihazlar (varsa): Engelli kisinin kullandig 6zel
gerecler varsa bunlar da gbz o6nline alinmalidir. S6z konusu gereclerin
cantaya konulamayacak buyuklikte olmasi halinde ise glivenli bir yerde
muhafaza edilmesine ve her zaman cantayla yan yana durmasina dikkat
edilmelidir.

isitme engelli kisiler icin yedek isitme cihazi ve pili, bedensel engelli
kisiler icin yedek kiyafet veya isiticilar, gdrme engelli kisiler icin baston
ve benzeri gerecler dustinllebilir. Depremden sonra gelecek ilkyardimlar
arasinda engelli kisinin kendi 0Ozel ihtiyaclarina (protez, tekerlekli
sandalye, vb.) yonelik malzemelerin bulunma ihtimalinin distik oldugu
unutulmamaldir.

* Yiyecek ve icecek: Depremden sonraki ilk zamanlarda kullaniimak
Uzere belli miktarda yiyecek ve icecek cantada saklanmalidir. Depremlerden
sonra yiyecek ve icecek yardimi diger pek cok yardim malzemesine oranla
afetzedelere daha hizli sekilde ulasir. Ancak bununla birlikte engelli
kisinin kendi durumuna 6zel olarak kolaylkla bulamayacagi yiyecek ve
icecek maddeleri varsa bunlar mutlaka Afet ve Acil Durum Cantasi'nda
bulundurulmalidir. Bir diyabet hastasinin ani seker diismesine karsi
gerekli yiyecek maddeleri, 6zel sivi mamalarla beslenenler icin yedek gidalar
bunlara érnek olarak verilebilir.
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e Kullanimi rahat ve pratik bir fener: Engelli kisinin durumu fener kullanmaya
miisaitse, cantaya bir fener konmalidir. isitme engelliler, bazi bedensel engelliler
ve gOrme yetenegi az olan kisiler cantalarina koyacaklar bir feneri tahliye
sirasinda kullanabilirler.

e Diger: Kisinin engellilik durumuna gére pek cok farkl malzeme de cantaya
eklenebilir. Bunlar sdyle siralanabilir:

e Radyo ve piller

e Dldik veya benzeri sesli isaret gerecleri

e Sim kartiyla birlikte cep telefonu, sarj cihazi
e Hijyen malzemeleri

e ilkyardim malzemeleri

e Nakit para

¢ Battaniye

e Aile fertlerinin glincel fotograflar

Bu liste, kisilerin kendi 6zel durumuna ve ihtiyaclarina gére eklemeler yapilarak
zenginlestirilebilir. Bu hazirlikta da yine en kotl senaryo dustntlmelidir.
Ornegin bedensel engelli kisiler, yollarini kendi kendilerine bulmak zorunda
kalma ihtimaline karsi, tahliye yolundaki olasi cam kiriklari gibi unsurlardan
korunmak icin is eldiveni veya benzeri koruyucular bulundurabilirler. Motorlu
tekerlekli sandalye kullananlar, yedek akii veya tekerleklere gelebilecek olasi
zararlara karsi yedek i¢ lastik bulundurma seceneklerini diistinebilirler.

Yasamlarini destek sistemlerine bagli olarak strdiren kisiler (solunum, diyaliz, vb.) doktor tavsiyesiyle ek 6zel
onlemler almali, bunlar kendi kisisel destek agindaki kisilerle de paylasmalidir.

Afet ve Acil Durum Cantasi'nin nerede oldugunu, en azindan destek agindaki herkes bilmelidir. Bu ¢canta duruma
gore birden fazla sayida hazirlanmali ve engelli kisinin en cok bulundugu yerlerde, 6rnegin bir tane evde, bir tane
de isyerinde bulundurulmalidir. Engelli kisi cocuksa, okuldayken bir deprem olma durumuna kargi okul yoénetimiyle
birlikte 6zel hazirliklar yapilmaldir.

Ayrica Afet ve Acil Durum Cantasi hazirlanirken, herkes tarafindan kolaylikla taginabilir agirlikta olmasina dikkat
edilmelidir.

Yapisal Riskler

Gegmiste yasanan afetler bize, yasadigimiz konutlarin, isyerlerinin ve kamu binalarinin énemli bir bélimainn,
zemin givenligi ve insaat kalitesi bakimindan olmasi gereken standartlarin altinda oldugunu, diger bir ifadeyle
glvenli olmadigini gdstermektedir.

Depreme karsi hazirlikl ve egitimli olmak hayati &nem tasir. Bununla birlikte gtivenli yapilarda yasamak herkes icin,
ama 6zellikle engelliler icin daha da 6nemlidir.

Yasadigimiz konutlar, icinde bulundugumuz binalari, katlar ve ¢ikis-tahliye olanaklarini ivedilikle yeniden gézden
gecirmeliyiz. Ornegin, ortopedik engelli bir bireyin kendisi veya yakinlarn ev, okul ve isyerini degerlendirmeli, ilgili
kurum yoneticilerinden konuyla ilgili dizenleme yapilmasini talep etmeli ve kisa stirede ¢oziilemeyecek sorunlar
goruyorsa buralan degistirmeye gayret etmelidir.
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Yapi elemanlariyla ilgili riskler ikiye ayrilabilir:

1. Taglyicl olmayan yapi elemanlarinin hasar gérmesi sonucu olusabilecek riskler: Bélme duvarlarinin yikilmasi,
dokilmesi, devrilmesi, sivalarin dokilmesi, camlarin kirilmasi, vb.

2. Taglyicyapielemanlarinin hasar gérmesi durumunda olusabilecek riskler: Bir yapinin tasiyici sistem elemanlarinin
(kolon, kiris, perde, temel, doseme) deprem giivenlik dizeyi ne kadar yiksekse maddi kayip ve can kaybi riski
de o derece azdir; ya da bunun tersi olarak, glvenlik diizeyi ne kadar dislkse risk o derece yliksektir. Bu tiir
risklerin gerceklesmesi durumunda ortaya ¢ikacak zararlann élcegi de buyiik olabilir; hatta hasarin boyutu, yapinin
tamamen gd¢mesine kadar varabilir.

Olasidepremlerkarsisinda btiytik can ve mal kayiplarinin énlenebilmesi Depremin yapilar tizerinde

icin, deprem glivenligi yetersiz olan binalarin glclendiriimesi ya da yaratabilecegi risklerden

yikilip yeniden insa edilmesi gerekmektedir. kurtulmanin en énemli kosulu,
uygun zeminde, glivenli olarak,

Yapilarin depreme dayanikli olup olmadigina cok dikkat edilmelidir. insa edilmis ve sonrasinda

Bu kural sadece engelli k|§||er|n yer aldlgl yapllar |§|n degll, tim korunmu§ yap”arda ya§amakt”’_

yapilar icin gecerlidir. Bu kapsamda asagidaki konulara da dikkat

edilmelidir:

e Yasanan veya tasinilacak olan konutun iskan ruhsatinin (oturma izin belgesinin) olup olmadigi, belediyeden
mutlaka kontrol edilmelidir.

e Evin altinda finn, araba galerisi veya benzeri bir isyeri olmasi halinde buralarda  (~
mekan saglamak amaciyla izinsiz yapilmis uygunsuz yapisal degisiklikler
olup olmadigi, belediyeden binanin projesine bakilarak arastirimalidir.

e Ozellikle sonradan, evin i¢ yapisinda yapi giivenligini tehlikeye sokacak
degisiklikler olup olmadigi gézden gecirilmelidir (Ornegin kolon ve kirislerdeki
degisiklikler).

e Kusku veya gerek duyulan hallerde, bulunulan kentteki TMMOB'ye (Trkiye
Mimar ve Mihendis Odalan Birligi) bagli meslek odalarindan yardim
istenebilir. Kontrol islemi Gcrete tabidir; ancak kisinin ve ailenin can
givenliginin, ddenecek tutardan ¢ok daha 6nemli oldugu unutulmamalidir.

e Evsahipleri Zorunlu Deprem Sigortasi (ZDS) yaptirmali ve her yil yeniletmelidirler.
Maliyeti cok duistik bir sigorta cesidi olan ZDS, depremden sonra evde olusan
maddi zararlan kargilar. Olanaklar 6lclistinde ZDS'ye ek olarak can ve mal glivenligine
katki saglayabilecek bagka sigorta programlarindan da yararlanilabilir.

(Yapisal tehlikeler hakkinda daha fazla bilgi icin Depreme Karsi Yapisal
Risklerin Azaltilmasi ve Yapisal Giiclendirme Egitim Kitapcigi'ndan
yararlanabilirsiniz).
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Yapisal Olmayan Riskler

Ev, okul ve isyeri gibi yasam alanlarimizda, dogrudan binanin tasiyici sisteminin disinda da can giivenligimizi tehdit
eden pek cok riskle karsi karsiyayiz. Ornegin Marmara ve Diizce Depremleri'nde pek ¢ok kisi, duvara sabitlenmeyen
mobilyalarin ya da cam esyalar, asma tavanlar, kalorifer petekleri gibi esya ve yapi elemanlarinin yerinden oynayarak

Uzerlerine diismesi ya da devrilmesi sonucunda sakat kalmis veya yasamlarini yitirmistir.

Ulkemizde, depremlerdeki yaralanmalarin en az ylzde 50'si, 6limlerin ise
ylzde 3'l yapisal olmayan, bagka bir ifadeyle egyalarin kullanimindan dogan
risklerden kaynaklanmaktadir. Deprem sirasinda tzerimize devrilerek bize zarar
vermesini 6nlemek icin esyalari uygun bir sekilde duvara, tavana ya da yere
sabitleyebilir, baglayabilir veya yerlerini degistirebiliriz.

Afetlere karsi hazirlikli olunmasi ve zararlarinin azaltiimasi konusunda
herkesin alabilecegi basit 6nlemler bulunmaktadir. Evdeki esyalarla ilgili
alinacak onlemler, can glivenligimizin yani sira deprem sonrasinda maddi
acidan da glc durumda kalmamizi énleyecektir. “Mal canin yongasidir”
6zdeyisimizi burada bir kez daha animsayabiliriz. Yapisal olmayan riskler
konusunda daha fazla bilgi Depreme Karsi Yapisal Olmayan Risklerin

Azaltilmasi Egitim Kitap¢ig1'nda bulunmakla birlikte temel bazi hatirlatmalara
asagida yer verilmektedir:

e Deprem sirasinda camlarin patlama riskine karsi, yataklar biytik pencerelerin yanindan uzaklastiriimali, camlar
filmle kaplanmali veya kalin perdelerle korunma saglanmalidir.

e Buyuk ve agir mobilyalar (dolaplar, raflar, kitapliklar, buzdolabi, camasir makinesi, isyerlerindeki evrak

dolaplari, vb.) duvara ve/veya désemeye sabitlenmelidir. Raflarin &niine birer ¢ita, vb. ¢ekilmeli, agir esyalar

en alt raflara yerlestirilmelidir.

Duvara asil tablo, vb. esyalar, yatagin basucundan kaldirnimali, kanca vidalarla bagka bir duvara asilmalidir.

Duvarda asili aynalar, kanca vidalarla duvara sikica sabitlenmelidir.

Avize ve lambalar tavana saglam bir bicimde kilitli askilarla sabitlenmelidir.

e o o o

raf kapaklari, kapanacak sekilde saglamlastinimalidir.

e Televizyonlar dogrudan yaralanma ve yangin cikarma tehlikesi de gbz éniine alinarak sehpaya, sehpa da
duvara glivenli bir bicimde sabitlenmelidir.

e Soba, termosifon, sofben ve kazan gibi isiticilar emniyetli bir sekilde duvara ya da yere monte
edilmelidir.

e Bilgisayar, vb. aletlerin altina ve mutfaktaki esyalarin bulundugu raflara kaymay: énleyici ortiler
konulmahdir.

e Zehirli ve yanici maddeler dustp kinlmayacak ve birbirleriyle karismayacak sekilde saklanmalidir.

Mutfak dolaplar gibi icinde kirllacak egyalar olan dolaplara kilit veya kapr mandallari takiimalidir. Kapanmayan

Ev disindaki alanlarda da, deprem aninda asaglya disme tehlikesi olan cisimler belirlenmeli ve gerekli énlem
alinmalidir. Kendi binamizin yani sira diger tim yasam alanlarinda binalardan kiremit, tugla, saksi, klima, tabela,
baca, cam, vb. cisimlerin diigebilecegi bilinmeli, boyle bir durum s6z konusu oldugunda yetkililere haber verilmelidir.
Pencere 6nline saksi, vb. konulmamasina, tabela, klima gibi ara¢ gereclerin depremde diismeyecek sekilde monte
ettirilmesine dikkat edilmelidir.
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Bina icinde esya sabitlemekte kullanilan ara¢ gerecleri bilyiik yapi marketlerinde bulabilirsiniz.

Ozellikle, bulunulan mekandan cikis yolu Gzerindeki esyalar hem evlerde, hem isyerlerinde, hem de okullarda
mutlaka sabitlenmeli, sabitlemek mimkin degilse yerleri degistirilerek cikis yolu risksiz hale getiriimelidir. Ornegin
devrilmesi halinde koridordan gecisi engelleyebilecek bir dolabin yeri degistiriimelidir. Sabitleme veya yer degistirme
calismalarini yaparken engelli kisinin engellilik durumu da géz 6niine alinmalidir.

Yasam destek sistemlerini kullanan kisiler icin bu sistemlerin sabitlenmesi konusuna 6zellikle dikkat edilmesi

gerekmektedir. Ornegin oksijen tiipi sabitlenirken, olasi bir yangin tehlikesine karsi kimyasal etkilesime gecebilecegi
noktalardan uzak bir yer secilmelidir.

Yangin Riskleri

Yangin ginltik yasamda sik¢a rastlanan bir tehlikedir. Depremden sonra da
yangin cikma olasihg yiksektir. 17 Agustos depremi sonrasinda yasanan
TUPRAS yanginini ve Japonya'nin Kobe kentindeki depremde yasamini
yitirenlerin blytk béluminin depremin yol actigi yanginlar nedeniyle
oldagini animsamak yeterlidir.

Yangin glvenligi konusunda herkesin evinde uygulayabilecegi basit tedbirler
bulunmaktadir:

Duman dedektériintin kullaniimasi

Yangin sondiirme cihazlannin evlerde, okullarda ya da isyerlerinde bulundurulmasi
Cok sayida elektrikli aletin tek bir prize baglanmamasi

Gaz ve sofben gibi yangina sebep olabilecek cihazlarin agik birakilmamasi

(Aynintili bilgi icin ilk 72 Saat Egitim Kitapcigi'ndan yararlanabilirsiniz.)
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Yangin sirasinda yapilmasi gerekenler sdyle ézetlenebilir:

o Alev ya da duman gorlr, yanik kokusu alirsaniz hemen “Yangin var!”
diyebagirarak, isitme-konusmaengelliysenizdiidiik calarak etraftakileriuyarin.

o Once kendi glivenligimiz dnemlidir; yangin yerinden hemen uzaklagin.

o Duman ya da yanik kokusu baska bir odadan geliyorsa, elinizin tersiyle
kapiya dokunun; sicaksa agmayin. Kapinin agilmasi yanginin yayilmasina
neden olacaktir.

Yangini itfaiyeye (110 numaral telefona) bildirin.

o Telefonla itfaiyeye ihbarda bulunurken sakin olmaya calisin. Yangin
yerinin adresini (mektup adresi) sakin ve anlasilir bir sekilde séyleyin; adinizi,
soyadinizi ve telefon numaranizi dogru bir sekilde bildirin. Biliyorsaniz,
yangin yerinde mahsur kalan canli olup olmadigini da séyleyin.

o Binayi terk ederken sakin olun; kargasaya ve panige sebep olmayin.

o Onceden belirlenmis olan acil durum toplanma/bulugma alanlarina gidin
ve orada bekleyin.

. Eger binadan cikisiniz olanaksizsa, yatak altlarina veya dolaplara
saklanmayin; kendinizi pencereden disandakilere gosterin.
] Dumandan bogulmamak icin, yardim gelene kadar egilerek veya comelerek

ilerleyin. Olanakliysa agzinizi ve burnunuzu islak mendil veya bez
parcasiyla 6rterek nefes alin.

Mimkiinse, yangini baslangicinda séndiirmek ya da yangin ortamindan glivenli bir sekilde uzaklasmak gereklidir.
Yanginda en dnemli konu, can glivenligini saglamaktir. Kimsenin canini tehlikeye atmasina izin verilmemelidir.

Yangin riskine karsilik, engellilik durumlari izin verdigi élctide bazi engelli gruplari, yangin séndirme cihazinin nasil
kullanildigini ve dumanla kapli kapali bir alanda nasil davranilmasi gerektigini mutlaka 6grenmelidir. Engelli kisinin
durumu bu yetenekleri gelistirmeye ve bu bilgileri 68renmeye elverisli ise, yangin risklerine karsi hazirlikli olmasi
uygun olacaktir.

Afette ilkyardim

ilkyardim, beklenmedik bir kaza ya da hastalik sonucu saghg tehlikeye
girmis kisiye, saglik personeli gelinceye kadar, olayin gectigi yerde, eldeki
imkanlarla, ilagsiz olarak yapilan uygulamalara denir.

ilkyardimda amac, hasta/yaralinin durumunun kétiilesmesini dnlemek,
iyilesmesini kolaylastirmaktir.

Kazaya ugrama riski her zaman vardir. Herhangi bir kaza ya da olay karsisinda
bizlere yardimci olacak ve ilkyardim uygulamasi yapacak kisiler en yakinimizdaki
insanlardir. ilkyardim uygulanabilmesi icin bu konuda egitim almak gerekir.

ilkyardim egitimi, engelli bireyin kendisi ve/veya ailesi ve destek agindaki
kisiler icin sadece afet zamanlarinda degil her zaman gereklidir. Kendimize
ve yakinlarimiza, gerektigi durumlarda yardimcr olabilmek icin mutlaka
ilkyardim egitimi almamiz gerekmektedir.
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ilkyardimda yapilmasi uygun davraniglar asagida 6zetlenmistir:

Koruma: Kaza ya da olay yerinde yangin, gaz kacagl, hizla giden araclar gibi tehlike olusturabilecek etkenler varsa,
oncelikle kendimizin ve hasta/yaralinin can glivenligini saglamaliyiz. Patlama ya da yangin tehlikesi olmasi halinde,
hasta/yaraliy1 dikkatlice olay yerinden uzaklagtirmak, bunun mimkin olmadig durumlarda ise asla yerinden
kimildatmamak gerekir.

Bildirme: Kendimizin ve hasta/yaralinin givenligini sagladiktan sonra olayi/kazayr saglkla ilgili acil yardim
telefonunu (112) arayarak bildirmeliyiz.

Acil yardim telefonlar HICBIR ZAMAN gereksiz yere aranmamalidir; béylece acil yardima gercekten ihtiyaci olan
kisiler bu telefonlar aradiginda ilgili kisilere kolayca ulasabilirler.

Kurtarma: Bir olay ya da kaza yerindeki yaralilara yapilan tim ilkyardim .
uygulamalarini kapsamaktadir. Olay yerinde birden fazla hasta/yarali
varsa hangisinin durumunun 6ncelikli oldugu cok énemlidir. Bu durumda —-
hizli ve dogru bir degerlendirme, dogru ilkyardim uygulanmasini ve hasta/
yaralinin hayatinin kurtulmasini saglayacaktir.

Tatbikat

Engelli kisilerin, farkli senaryolara gore tatbikat yapmasi gerekir. -

Bu tatbikatlarda, destek agindaki kisilerin deprem sirasinda engelli “'-_ * ‘61
bireylerin yaninda bulunmasi ve bulunmamasi gibi durumlar géz ; e b H
onune alinmaldir. Tatbikatlar hem deprem aninda yapilmasi L g"'
gerekenleri, hem de depremden sonra tahliyeyi kapsamali ve > @
engelli kisilerin en sik bulundugu yerlerin timiinde (ev, okul, Em

[
isyeri) uygulanmaldir. Tatbikatlarin farkli zaman dilimlerinde, [i *3“
ornegin hem giindliz hem de gece uygulanmasi faydali olacaktir. (o' """--‘\ o~ D
Oald &, T A

Destek agindaki kisilerin yaninda olmamasi halinde, engelli kisi
kendisine yardimci olabilecek kisileri nasil yonlendirmesi gerektigine
iliskin tatbikat yapmalidir. Engellilik durumu elveriyorsa, bu kisileri @ Wi ilari
asagidaki konularda bilgilendirmesi ve dogru sekilde yénlendirmesi
gerekir:

itfaiye Telefon Mumaras:

Toplanma Alan

o Kisa ve 6z talimatlarla kendisini nasil tahliye etmeleri gerektigi
o Sikismis veya yarali durumdaysa kendisini nasil kurtarmalar gerektigi
o Afet ve Acil Durum Cantasi ve arag gerecleri yaninda degilse, oncelikli olarak nelere ihtiyac duydugu

Tahliye tatbikatlarina hazirlik icin &ncelikle bir ¢ikis plani yapiimalidir. Bu
plan destek agindaki kisilerle birlikte uygulanmali ve deprem aninda icinde
bulunulan mekanin 6zellikleri g6z 6niinde tutulmalidir. Planda ¢ikis yollar
alternatifleriyle birlikte belirlenmelidir. Cikig plani yapilirken, engelli kisinin

Gerektiginde evlerin
tahliye edilebilmesi

deprem sirasinda yalniz olmasi ve destek agindaki kisilerle birlikte olmasi icin atilacak ilk adim,
ihtimalleri g6z 6ntine alinarak hareket edilmelidir. Planlama ¢alismalarinda bir tahliye plani
ayrica, engelli kisinin deprem sonrasi aile bireyleriyle bulusacag yerler hazirlanmasidir.

de alternatifleriyle birlikte belirlenmelidir. Bunun icin ev, okul, isyeri gibi
siklikla bulunulan mekanlarin yakininda bir bulusma alani secilmelidir. Deprem sirasinda buralardan bagka bir yerde
bulunulmasi halinde aile tiyelerinin nerede ve nasil bulusacagi da, planda belirlenmesi gereken konular arasindadir.
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Engelli kisinin cocuk olmasi durumunda, aile Gyelerinin cocuklarini okuldan teslim almasi konusunda da planlar
yapiimali ve tatbikatlar diizenlenmelidir. Ayrica, deprem aninda nasil davranmalar gerektigini engelli cocuklara
0gretmek blylk énem tasimaktadir.

Yerel Afet Goniilliileri (YAG)

Afet sonrasi resmi gorevliler gelene kadar genellikle ilk midahalenin
yakin cevredeki kisi ve gondillilerce yapildigi bilinmektedir. Bu
miidahalenin bilingli yapilmasi halinde yasama sansini buiytik dl¢tide
artirdigl, kurtarma ekiplerinin alana ulagmasini ve midahaleyi
kolaylastirdigi, ayrica afete bagl yeni sorunlarin (yangin, kimyasal
serpinti, vb.) 6nlenmesinde yarar sagladigi bilinmektedir.

Bununla birlikte afet sonrasindaki ilk asamada yardima kosanlarin
blylk cogunlugu, bilingsiz miidahale nedeniyle ek sorunlara yol
acabilmektedir. Can ve mal kayiplarinin yasandigi, toplumsal yasamin
derinden etkilendigi bu durumlarda sadece insani duygularla topluma
yardim etme istegi yeterli olmamakta; bilingsizce yapilan midahaleler,
can kurtarmak yerine belki de can kayiplarina veya sakat kalmalara
yol acabilmektedir. Acil miidahalede en énemli kosul, bu miidahaleleri
yapacak kisilerin 6rgutld, bilingli ve egitimli olmasidir.

Acil miidahalede asagidaki ozellikleri tasiyan bireylerin olusturdugu yerel afet gonllileri (YAG) gibi organize
gruplara ihtiyac vardir:

e Afet riskleri ve bu risklere karsi alinabilecek énlemler konusunda bilgilendirilmis, afetlere duyarlihgi ve biling
diizeyi yuksek

e Gerekli egitim ve ekipmanla donatiimig

e Afet sonrasinda profesyonel ekipler gelene kadar ilk saatlerde miidahale icin imkan ve kabiliyeti gticlenmis

YAG'lar, dncelikle aralarinda bag olan gruplar tarafindan olusturulmaldir. Bunlar komsular, apartman/site sakinleri,
mabhalle esnaf, ig arkadaslari, sivil savunma ytkimlileri, midahale ekiplerinin aileleri, izciler ve benzeri kisilerin
bulundugu gruplar olabilir.

Engelli birey ve ailesi de YAG'lardan haberdar olmali, onlarin destegini almalidir.

e Yakin cevrenizde yerel afet gondilliileri (YAG) varsa bu kisilerle mutlaka tanisin. Ozellikle ev, isyeri ve okul gibi
zamaninizin 6nemli bir kismini gecirdiginiz yerlerdeki YAG'larla irtibata gecin.

*  YAG'lara kendiniz hakkinda mutlaka bilgi verin. Olasi bir afette sizlere yardim edebilmeleri icin 6ncelikle sizin

varliginizdan ve durumunuzdan haberdar olmalar gerekmektedir.

YAG'larin diizenledigi tatbikatlara katilin; miidahale planlarinin bir parcasi haline gelin.

Ailenizdeki engellileri YAG'lara bildirin.

Afete hazirlik, planlama, tahliye ve benzeri konularda YAG'lardan yardim alabileceginizi aklinizda bulundurun.

Yaptiginiz tahliye ve tatbikatlara YAG'lar da dahil edin.

YAG'lar bir afette zor durumda kalanlara yardimei olabilmek icin cesitli bilgi ve becerilerle donatiimig, bu konuda
egitim almig gonulltlerdir. Onlar destek aginizin dnemli bir parcasi olarak diistinebilirsiniz.
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DEPREM SIRASINDA

YAPILMASI GEREKENLER

Deprem sirasinda kendimizi koruyabilmek icin ne yapacagimizi bilmemiz
gerekmektedir. Panige kapilip merdiven ve balkonlara kosturmak bircok
kiclk depremde dahi gereksiz yere 6limlere neden olmaktadir.

Sarsintibaslar baslamaz, donup kalmadan veya saga sola kagismadan, bulundugumuz
yerde ve kendimizi koruyacak en uygun sekilde davranmamiz gerekmektedir.

Korku ve Panik

Depremler korkutucu olabilir, ama sarsintinin kisa stire icinde sona erecegi
unutulmamalidir. Gecmiste yasanan kisa sreli ve binalarda higbir zarara yol
acmayan pek ¢ok depremde evlerinden disari atlayip ciddi sekilde yaralanan
cok sayida insanin oldugunu animsamak gerekir. Panige kapiimak sadece
depremin yaratacag zaran artiracaktir.

Deprem aninda tamamen yerle bir olmamis, az hasarli veya hi¢ hasar
gérmemis binalarda 6lim ve yaralanmalara daha c¢ok yapisal olmayan
riskler yol agmaktadir. Bu tir risklerden korunmak icin “Cok-Kapan-Tutun”
davranigini uygulamak yararl olacaktir.

Cok-Kapan-Tutun

“Cok-Kapan-Tutun" davranisi deprem, ugak kazasi, heyelan, bomba patlamasi,
bomba tehdidi, yildinm ve hortum gibi tehlike anlaninda uygulanir. Ornegin zemin
sarsilmaya basladiginda veya buytik bir patlama duyuldugunda/hissedildiginde
herkesin bu hareketi yapmasi gerekir. Cok-Kapan-Tutun hareketinin amaci hedef
kiculterek daha az zarar gérmektir. Hedef kiictiltmek, Gzerimize dlsebilecek veya
bir sekilde bize zarar verebilecek cisimlerin acik hedefi olmamak icin viicudumuzu
mimkin oldugunca kapatarak, o cisimlere karsi daha kiictik bir hedef haline
gelecek sekilde pozisyon almaktir.

Eger bina icerisindeyseniz depremi hissettiginizde ayakta durmayin ve sunlar kesinlikle yapmayin:

Oradan oraya kosmayin.

Balkona ¢ikmayin.

Merdiven ve asansorleri kullanmayin.
Pencere ve balkondan atlamayin.

Oncelikle sabitlemediyseniz su noktalardan uzak durun:

Pencereler

Kapilar

Cam bolmeler
Kittphane

Lambalar

Tablolar

Asili cicekler ve saksilar
Raflar

Dolaplar

Kimyasallar

Yanan ocak ve firinlar
Yiksek mobilyalar
Gevsek yapi elemanlar (baca, asma tavan, kalorifer, vb.)
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Daha sonra, COKerek saglam bir nesnenin altina girin veya yanina gegin. Ozellikle sirtiniz pencerelere déntik bir
sekilde KAPANIp basinizi ve ensenizi diisen cisimlerden koruyun. Sarsinti sona erene kadar, sallanan nesneyle
beraber hareket edebilmek icin nesneye TUTUNun. Yuzln(zl, nesneyi tutan kollarinizin tGizerine koyarak ucusan
cisimlerden gozlerinizi ve yliziiniizii koruyun.

Eger deprem aninda mutfaktaysaniz ve yanan bir ocak varsa sunlari yapmalisiniz:

e Sarsinti hissedilir hissedilmez, yanan ocagi kapatin.
e Daha sonra Cok-Kapan-Tutun hareketini yapin.

UNUTMAYIN: Bir acil durum ya da afet sirasinda, bulundugunuz yerde en uygun C6k-Kapan-Tutun pozisyonunu
alarak hedef kuciltiin ve tehlike gecinceye kadar ayni pozisyonda kalin.

Deprem aninda bulundugumuz yere gére kendimizi korumak icin yapmamiz gereken dogru davranis (Cok-Kapan-
Tutun) icin tabloya bakalim.

Eger Deprem aninda kendinizi korumak igin

Sakin olun!

e Varsa sirtinizi pencereye donin.

e Varsa saglam bir siranin ya da masanin altinda veya
yaninda, yoksa pencereden, cam bolmelerden, kirilabilir,
devrilebilir ve disebilir esyalardan uzak bir duvarin
dibinde Cok-Kapan-Tutun haraketini yapin.

e Merdiven ve asansorleri kullanmayin.

icerideyseniz

e Bina, duvar, agag, direk, tabela ve elektrik telleri gibi
devrilebilecek veya disebilecek cisimlerden uzak durun.
e (Cok-Kapan-Tutun hareketini yapin.

Disaridaysaniz

Arac¢ tamamen durana kadar koltugunuzda kalin.

Koprd, altgecit, enerji nakil hatlari ve trafik isiklarina uzak bir
yerde aracin dikkatli ve yavas bir sekilde yolun en sagina
cekilerek durmasini isteyin.

Durdugunuz yerde Cok-Kapan-Tutun hareketini yapin.
Sarsinti durunca, kendinizi ve cevrenizdekileri kontrol edin;

panige kapilmadan ancak hizli bicimde, énceki sayfalarda yer ala
Aile Afet Plani'nda belirlediginiz bulusma yerine gidin.

Hareket eden Deprer_ni hissedince enerj_i hatl_arl, kopru vgviyadﬂk_lerden
P uzak bir yerde aracinizi dikkatlice yolun sagina ¢ekip motoru g
S : kapatin. Emniyet seridine girmeyin.
suructlyseniz Deprem tamamen durana kadar aracinizi terk etmeyin. ‘
Bilgilenmek icin radyonuzu acin.
Aracinizi terk ettiginizde camlari kapattiginizdan emin olun.

Kontak anahtarini aracin lizerinde ve kapilari kilittemeden birakin.
Kendi aracinizi ve baska birinin aracini tahliye olmak veya bir yere ulasmak
icin kullanmaya kalkismayin.

Kibrit, cakmak yakmayin.

Rastgele hareket etmeyin ve toz ¢ikartmayin.

Agzinizi elinizle veya varsa bir mendille kapatin.

Ilerleyen saatlerde borulara veya duvarlara bir cisimle vurun ki
yeriniz belli olsun. Varsa didik ve el feneri de kullanabilirsiniz.
Rastgele bagirmayin ¢linki tehlikeli miktarda toz yutabilir,
enerji kaybedebilirsiniz ve sesiniz kisilabilir.

Enkaz
altindaysaniz
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Cok-Kapan-Tutun Tatbikat

Depremde insanlarin panige kapilmadan dogru hareket etme sansinin Cok-Kapan-Tutun hareketiyle iki kat arttigi bilimsel
olarak ispatlanmistir. Bu nedenle ister evde, ister okulda, ister disarida veya baska bir yerde olalim, deprem aninda kendimizi
nasil koruyacagimizi bilmemiz énemlidir. Ailece, sinifca veya arkadaslanmizla, deprem aninda ne yapacagimizin provasini
yaparsak deprem bagladiginda reflekslerimiz otomatik olarak bizi dogru davranislarda bulunmaya yoneltecektir.

(Daha fazla bilgi icin ilk 72 Saat Egitim Kitap¢igi'ndan yararlanabilirsiniz.)
Deprem ani herkes icin oldugu gibi engelliler icin de zor bir andir. Bu nedenle, bdyle bir anda engelli bireylerin hem

kendilerinin nasil davranmasi gerektigini, hem de cevrelerindeki bireylerin kendilerine nasil yardimci olabilecegini bilmesi
cok 6nemlidir. Deprem sirasinda dikkat ediimesi gereken noktalar, farkli engelli gruplarina gére degisiklik gosterebilir.

Bedensel Engelliler

Bedensel engelli kisinin, kendini koruyup koruyamayacagina dair 6nceden bir
plan hazirlamasi ve bu konu Uzerine en azindan zihinsel bir tatbikat yapmis
olmasi gerekir. Eger bu kisi deprem aninda tek basinaysa, dnceden hazirladigi
plana uygun sekilde kendini korumalidir. Deprem aninda bulundugu yerin
fiziksel ozelliklerine ve kendi engellilik durumuna gore bir pozisyon alarak
viicudunu korumalidir. Burada en énemli konu, kisinin panige kapilmamasidir.
Uygulanmasi gereken davranislar soyle 6zetlenebilir:

Tekerlekli sandalyedeyseniz, kendinizi sandalyeden yere atmayin.
Tekerlek frenini devreye sokun, tutunun. Baginizi korumaya calisin.
Oturuyorsaniz yerinizde kalin ve miimkiinse kafanizi koruyun.
Ayaktaysaniz oturun veya diismeyi engellemek icin viicudunuza destek
verin ve basinizi koruyun.

e Gece yatarken protez gibi 6zel cihazlannizi yakininizda ve kolay ulasabileceginiz bir yerde bulundurun.

Eger bu kisi, bir yasam destek tnitesine bagliysa ve hareket edemiyorsa cevresindeki kisilerin yardimina ihtiyag
duyacaktir. Bu durumdaki bir kisinin, deprem anini en az zararla gegirebilmesi icin yasam destek cihazlarinin
6nceden sabitlenmis olmasi gerekmektedir.

Zihinsel Engelliler

Zihinsel engelli kisiler durumlarina gére deprem sirasinda kendilerini koruyabilir -~ (~ )
veya koruyamazlar. Kendini koruyabilecek konumda olanlar, sarsintinin
baglamasiyla birlikte hedef kiclltmeli ve Cok-Kapan-Tutun hareketini
yapmalidir. Bu davranisin 6grenilebilmesi icin basit komutlarla ve sik araliklarla
tatbikat yapilmasi 6nemlidir.

Kendilerini koruyamayacak durumda olan veya istem digi olarak, bulundugu
yerde hareketli veya hareketsiz sekilde kalma ihtimali olan engellilerin deprem
aninda etraflarindakilerin yardimina ihtiyaclari vardir. Depremden en az zararla
kurtulabilmek igin bu kisilerin mutlaka 6nceden hazirlanmig planlarinin olmasi
gerekmektedir. Bu engel grubundaki kisilerin, énceki bélimlerde sézi edilen,
kol veya boyunda tasinabilecek bir kiinyeye sahip olmalari gereklidir.
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Gorme Engelliler

Gorme engelli kisi, deprem aninda, bilmedigi bir ortamdaysa ve yaninda bir
refakatcisi yoksa cevresindekilerden yardim istemelidir. Bu kisi, hedef kiicllterek
vicudunu korurken ayni zamanda refakatgisi veya kendisine yardimci
olabilecek herhangi bir kisi aracihgiyla, cevreden gelebilecek tehlikelere karsi
da kendini koruyabilir. Yaninda kendisine yardimci olabilecek bir kisi olsun
veya olmasin gérme engelli bir kisinin deprem aninda kendini korumasi igin en
buyuk silahi duyma yetenegidir; zira sarsinti nedeniyle etrafinda yikilabilecek,
Uzerine disebilecek veya baska herhangi bir yolla kendisine zarar verebilecek
tehlikeleri her ne kadar géremese de olasi tehlikelerden bazilarinin habercisi
olan sesleri duyabilir.

Gorme engelli kisi cocuksa, etrafindaki kisilerin yardimina daha cok ihtiyag
duyacaktir. Deprem aninda okulda olmasi halinde kendini korumak tizere
Cok-Kapan-Tutun pozisyonunu almalidir. Bunun yani sira 6gretmenlerinin
veya diger okul gorevlilerinin komutlarini dinlemesi gerekmektedir.

Durumu veya yasi ne olursa olsun, gérme engelli kisinin deprem aninda panige kapilmamasi 6nemlidir. Bunun igin
de deprem aninda hangi ortamda nasil hareket etmesi gerektigi konusunda tatbikatlar yapmis olmalidir.

isitme Engelliler

isitme engelli bir kisi deprem aninda kendini korumak iizere hedef kiiciilterek
Cok-Kapan-Tutun hareketini yapmalidir. Diger kisilerden farkli olarak isitme
engelli kisilerin en cok dikkat etmesi gereken konu, bir yandan hedef kiictltiip
vicutlarini korurken, diger yandan gozleriyle disandan gelebilecek tehlikelere
kargi stirekli alarmda olmaktir. Uzerlerine dusebilecek cisimler ile yikilabilecek
yapisal olmayan elemanlar, bu kisilericin en biiyiik sorunutegkil etmektedir. isitme
engelli kisi cocuksa ve deprem sirasinda okulda bulunuyorsa, 6gretmenlerinin
ve diger okul gorevlilerinin yénlendirmelerine harfiyen uymalidir.

isitme engelli kisinin, afet aninda varligini bagkalarina duyurabilmek icin
kullanmak tzere didik veya benzer bir aleti Uizerinde veya yakin bir yerde
bulundurmasi yararl olacaktir.

Afet aninda evde bulunulmasi halinde disariya karsi uyarici olmak dzere,

gorindr bir yere ev icerisinde isitme engelli birinin oldugunu belirten 1sikli bir levhanin yerlestirilmesi uygun olur.
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DEPREM SONRASINDA

YAPILMASI GEREKENLERS

Tahliye

Engelli kisilerin sarsinti bittikten sonra icinde bulunduklarn yapidan tahliye olmasi gerekir. Eger engelli kisi bulundugu
yaply! tek basina terk edemiyorsa tahliye islemi diger kisilerin yardimiyla yapilmaldir. Farkl engelli gruplarina goére
bu stirec farkl sekillerde gelisebilmektedir.

Deprem sonrasinda evinizi tahliye etmeniz gerekirse asagidakilere dikkat edin:

e Afet ve Acil Durum Cantasinizi yaniniza alin.

e Destek aginizdaki kisilerle iletisime gecin.

e Yetkililerin hoparlér, radyo gibi cesitli iletisim araclarindan yapacagi uyarnlar dogrultusunda hareket edin .
e Koruyucu giysiler ve saglam ayakkabilar giyin.

e lag, kimlik gibi kisisel esyalarinizi yaniniza alin.

e Evinizi kilitleyin.

e Yetkililerin belirledigi tahliye yollarini kullanin.

Deprem sonrasi binada yapisal bir hasar yoksa iceride kalmak glivenlidir.
Eger tahliye aninda vaktiniz varsa sunlar yapin:

Elektrik, su ve dogalgaz vanalarini kapatin.

Tanidiklariniza nereye gittiginizi haber verin.

Evcil hayvanlariniz icin dnlem alin.
Tehlikenin gectigi bilgisi gelene kadar binaya tekrar hicbir nedenle girmeyin.

Tahliye aninda farkli engelli gruplarina gore asagidaki konulara dikkat edilmelidir:

Bedensel Engelliler

Bazi bedensel engelliler bulunduklari yapiyr kendi kendilerine terk edebilirler.
Bu kisiler, ¢ikis yolu tzerinde kendileri igin tehlike olusturacak unsurlarin olup
olmadigina dikkat etmelidirler. Gerektigi durumlarda 6nceden belirlenen
alternatif tahliye yollari kullanilabilir. Eger kisi tasiyabiliyorsa tahliye sirasinda
Afet ve Acil Durum Cantasi'ni da yanina almalidir.

Eger bu kisi kendi kendine tahliye olamiyorsa birilerinin yardimina ihtiyac
duyacaktir. Engelli kisinin tahliyesi, engellilik durumuna, yardimci olacak
kisilerin durumuna ve icinde bulunulan yapinin hasarina gére farkli
yontemlerle yapilabilir. Tahliye plani, tim olasiliklar énceden dusintlerek
yapilmalidir. Ornegin tekerlekli sandalyedeki birinin, sandalyesi birakilarak
tasinmak suretiyle tahliye edilmesi gerekebilir. Ayrica yasam destek
Unitelerine bagh kisilerin tahliye sirasinda bu Ulnitelere ihtiyac duyacagi
unutulmamalidir. Solunum glicltigi ceken bazi kisilerin goreceli olarak kolay
bir tasima yontemi sayilan itfaiyeci ydntemiyle tasinmamasi, dikkat edilmesi
gereken konulardan biridir.
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Zihinsel Engelliler

Zihinsel engelli kisilerin tahliyesi énemli oranda diger kisilere baglidir. Bu nedenle,
destek agindaki kisilerin yardimi bu engelli grubu icin cok Gnemlidir. Zihinsel
engelliler deprem aninda kendini korumakta gticliik cekebilir ve/veya buytk panik
yasayabilir; dolayisiyla bu durum tahliye sirasinda gticliikler cikarabilir. Tim bu
olasiliklar gbz 6niinde bulundurularak dnceden tahliye tatbikatlan yapilmis olmalidr.
Tahliyede bu kisilere yardimci olan kisilerin kendilerine de ¢ok dikkat etmesi gerekir.

Zihinsel engelli kisi 6grenciyse ve deprem aninda okulda bulunuyorsa, tahliyesi
icin 6gretmenlerinin ve diger gorevlilerin yardimina ihtiya¢ duyacaktir. Eger
6grenciler bir zincir halinde el ele tutusup tahliye oluyorsa zihinsel engelli
6grenciler bu zincirin farkli yerlerine dagitilarak tahliye edilebilir.

Gorme Engelliler

Gorme engelli kisi deprem aninda tek basina veya bagka kisilerle birlikte bir bina
icinde veya disarida olabilir. Bu kisinin deprem anindaki durumuna gore tahliye
sirasindaki hareket tarzi da farkl olabilir. Bu farkll durumlarin her birinin farkinda
olunmali ve her biri icin dnceden gelistirilmis tahliye planina gore hareket edilmelidir.

Gorme engelli kisi deprem aninda bir bina i¢inde ve kendisi gibi gérme engelli
diger kisilerle birlikte (6rnegin okulda) ise, bir zincir olusturularak tahliye
olma ydntemi kullanilabilir. Buna gére en tecriibeli ve/veya gérme yetenegi
digerlerine gore en iyi olan gdérme engelli kisiler en 6nde, ortada ve en arkada
olmak tzere, tim goérme engelliler el ele tutusur. Bu sistemde miimkdinse hig
gérmeyenleri aralara dagitmak uygun olacaktir.

Unutulmamasi gereken diger bir konu ise, gérme engellilerin isitme duyularinin genellikle cok gelismis oldugudur. Bu
nedenle, tahliyede bir kisinin sesli komut vermesi gérme engellilerin yénlendirilmesi icin cok iyi bir arac olacaktir. Bu
komutun ayni anda birden fazla kaynak yerine tek bir kaynaktan gelmesi, kargasayi dnlemek adina uygun olacaktir.

Gorme engelli kisinin, deprem sirasinda bilmedigi bir yerde, acik alanda olmasi halinde, bulundugu yerde kalmasi
daha uygun olacaktir. Bulundugu yerden baska bir yere gitmeye calismasi zor olabilir. Bdyle bir durumda destek
agindaki kisilerden veya en yakindaki profesyonel midahalecilerden ve devlet kuruluglarindan (polis, muhtarlik,

belediye, askeriye, vb.) yardim isteyebilir.

isitme Engelliler

isitme engelliler pek cok durumda tahliyeyi kendi kendilerine yapabilirler.
Tahliyeyi tek baslarina yapmak durumunda olmalan halinde kendileri igin
tehlike olusturabilecek cisimlere ¢cok dikkat etmelidirler. Eger isitme engelli kisi
cocuksa ve deprem aninda okuldaysa, tahliye sirasinda 6gretmenlerinin ve
diger okul gorevlilerinin talimatlarina uymalidir.

Engelli kisi, tahliyeden sonraki ilk saatlerden itibaren cesitli konularda yardim
ve destege ihtiya¢ duyabilir. Bu yardim ve destek, kisinin destek agindaki
kisilerden gelebilecegi gibi, diger engelli gruplarindan veya resmi ve gonulli
mudahale kuruluglarindan da gelebilir.
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Engelli kisinin (varsa) Uye oldugu bir engelli dernegi veya benzer kuruluslarla irtibata gecmeye calsiimalidir.
Bu, depremden etkilenen engelli kisinin karsilasabilecegi sorunlara ¢6ziim bulabilmek adina énemli bir adim
olacaktir.

Bazi engelli kisiler, diger kisilerle irtibata gecmek icin bir tercimana veya bir cihaza ihtiya¢ duyabilirler. Miimkiinse
kriz masalarindan bu ve benzeri konularda yardim istenebilir. Eger mimkin degilse durumlarini mutlaka resmi
gorevlilere iletmelidirler. Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu bu konuda yardima hazir kuruluslardan
biridir. Depremden sonra kurtarma veya saglik gibi hizmetleri veren kisiler ise ¢alismalar sirasinda her zaman
engelli kisilerin durumlarini g6z éniinde bulundurmalidir.
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SIKCA SORULAN SORUIARS

Bir yil icinde ka¢ deprem oluyor?

Yerytiziinde her yil yaklasik 3,5 milyon deprem meydana gelir. Bunlarin
yalnizca 1 milyonu kaydedilebilir. Hissedilebilen deprem sayisi ise yalnizca
50-60 bindir. Her yil 800 adet orta bliylklikte (5,0-5,9) ve az hasara yol
acan deprem gerceklesir. Yilda yaklasik 120 adet giicli deprem (6,0-6,9)

biraz daha fazla hasar verir. Ortalama bir yilda, potansiyel olarak yikici 18
deprem (7,0-7,9) ve her 10-20 yilda bir felakete yol acabilecek bir deprem

(8,0-8,9) olur. .

Depremler 6nceden tahmin edilebilir mi?
Depremin gerceklesecegi yer ve buytkltgl, buglinki bilimin olanaklanyla tahmin edilebilmektedir; ancak zamanini
belirlemek mimkiin degildir. Depremlerin, hava durumu gibi 6nceden tahmin edilebilmesi icin glivenli bir metot
bulunmamaktadir. Bazi tahminlerin tuttugu gorilmuigsse de, bunlar tamamen tesadiften ibarettir.
Kuzey Anadolu fay hatta nerededir?

Doguda Karliova ile batida Murefte-Sarkdy arasinda dogu-bati dogrultusunda bir yay gibi uzanir. Diinyanin en
aktif ve en 6nemli kink hatlarindan biri olan Kuzey Anadolu fay hattinin uzunlugu yaklasik 1200 km'dir; genisligi
ise 100m ile 10 km arasinda degisir.

Tirkiye'de kaydedilen en biiyiik deprem hangisidir?

Aletsel donemde Ulkemizde kaydedilen en biyik deprem 26 Aralik 1939'da yasanan Erzincan depremidir. Gece
yarisi gerceklesen bu depremde yaklasik 33.000 kisi hayatini kaybetmistir.

Diinyada kaydedilen en biiyiik deprem hangisidir?

1900'den bu yana kaydedilen en buyik deprem, 22 Mayis 1960'ta Sili'de yasanmistir (magnitiidi 9.5 MW).
Yeryiiziinde depremin en az gériildiigii kita hangisidir?

Depremin en az yasandig kita Antarktika'dir.

Depremler genellikle geceleri mi olur?

Depremin belirli bir zamani yoktur; glindiiz de gece de olabilir.

“Deprem havasi” diye bir sey var midir?

Depremle hava kosullar arasinda bir iligki yoktur. Depremler yerin derinliklerinde, hava kosullarindan cok uzakta

meydana gelir. Deprem her tirli hava ve iklim sartlarinda ve her mevsimde gerceklesebilir. Degisen hava sartlarina
bakip deprem icin kaygilanmaya hi¢ gerek yoktur.
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Depremlerin sayisi artmakta midir?

insanlarin hissedemedigi depremleri bugtin aletlerle belirleyebiliyoruz. Bu tiir aletlerin bulundugu yerlere gézlemevi
(rasathane) diyoruz. Bugiin eskisine gore daha fazla goézlemevi oldugu icin daha fazla depremden haberdar
olabiliyoruz. Ayrica 6zellikle 1999 Marmara depremlerinden sonra diinyada gerceklesen deprem haberlerine karsi
daha duyarhyiz. Bu nedenle, " Eskisine gbre daha fazla deprem olmaktadir” demek dogru degildir.

Depremleri engelleyebilir miyiz?

Hayir depremler engellenemez ve karsi koyulamaz olaylardir. Ancak énlem alarak depremin verecegi zararlar
azaltabilir.

Havada goériinen bazi bilinmeyen i1siklar deprem habercisi midir?

Hayir. Atmosferde goriilen ve Dlinya kaynakli olan, fakat tanimlanamayan isiklar vardir. Bu igiklarin gortlebilmesi
icin mutlaka bir depremin olusmasi gerekmez. Diinyadaki fay hatlari ve benzeri kiriklar Gizerinde, deprem olmadan
da bu tir 1sik toplar her zaman goérulebilir.

Merkiir, Veniis, Mars, Jupiter, Satiirn ile Ay ve Giines gibi yedi gok cisminin tek bir cizgi lizerinde dizilmesi,
Diinya iizerinde cok bilyiik bir cekim giicii olusturup fay hatlarini tetikleyerek depreme neden olabilir mi?

Evrende bu tir dizilisler daha &nceleri de olmustur ve gelecekte de tekrarlanacaktir. Ge¢miste bu gezegenlerin
dizilisinden dolayi diinya Gizerinde herhangi bir felaket yasanmis olduguna dair herhangi bir kanit bulunmamaktadir.
Ayrica astronomlar tarafindan da bunun korkulacak bir tarafi olmadig pek ¢ok kez aciklanmistir. Ay ve Giines'ten
baska, evrendeki tim yildiz ve gezegenler bir hizaya dizilecek olsa dahi bunun Diinya ‘ya uygulayabilecegi cekim
kuvveti bakimindan anlam ve énemi pek yoktur; ¢linkl ayni hizaya gelmis tim gezegenler, Ay'in ya da Giineg'in
Diinya 'ya tek basina uyguladigi kadar bile cekim kuvveti uygulayamaz

Depremlerden sonra ucak kazasi veya ucak kazalarindan sonra biiyiik bir deprem olur mu?

Depremler ve ucak kazalar nadiren goriilen olaylardir. Bazen birbirinden daha énce veya daha sonra gortliyor
olmasi bunlar arasinda herhangi bir iliski oldugu anlamina gelmez. Her depremden sonra bir ucak kazasi beklenmesi
gibi, depremlerden &nce ve sonra pek ¢ok olay arasinda bir iligki oldugu sanilmasi mimkiindur. Ancak, dogada
gozlenen olaylar arasinda kurulan bu tir zoraki iliskiler ve yapilan tahminler, mantikla aciklanamayacak ényargi
ve duygusal saplantilardan baska bir sey degildir.

ince uzun bulutlar deprem habercisi midir?
Kisa émirll, siyah, sicak ve ince bulutlara “ deprem bulutu” denir. Fakat glinimizde meteorolojik uydu
gorintilerindeki bulutlara bakilarak deprem tahminleri yapilamamaktadir. Clinkl “ deprem bulutu “ siyah renginden
dolayi glines i1sinlarini yansitmayacaktir; dolayisiyla gértinir isikta alinmis meteoroloji uydu gértintilerinden net
bir sekilde tespit edilemez. Sonuc olarak, meteorolojik uydu gorlntilerine bakilip “deprem bulutu” ile yapilan
tahminlerde bircok eksik/yanlis bilgiler ve celiskiler mevcuttur.
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