HASTA / YARALI VE
OLAY YERININ
DEGERLENDIRILMESI







OLAY YERININ
DEGERLENDIRILMESI
]

ﬁ

Amac:

» Olay yerinde tekrar kaza olmasi riskini ortadan
kaldirmak,
» Olay yerindeki yaralilarin sayisi ve turlerini

belirlemek.
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OLAY YERININ
DEGERLENDIRILMESINDE

YAPILACAK ISLER
g

» Kazaya ugrayan ara¢ mumkunse guvenli
bir alana alinmali, kontagi kapatilip el

freni cekilmeli, ara¢ LPG li ise tupun
vanasi kapatiimahdir,

» Olay yeri gorunebilir bicimde isaretlenip,
ucgen reflektor vb. kullanilarak
iIsaretlenmelidir,

> Merakli Kigiler olay yerinden
uzaklastiriimalidir, 24



OLAY YERININ
DEGERLENDIRILMESINDE

YAPILACAK iSLER s

» Olasi patlama ve yangin riskini onlemek i¢in olay
yerinde sigara icilmemelidir,

» Gaz varligl soz konusu ise olusabilecek
zehirlenmelerin onlenmesi icin gerekli onlemler
alinmalidir.

> Ortam havalandiriimahdir,

> Kivilcim olusturacak isiklandirma ya da c¢agri
araclari kullaniimamal / kullanimina izin
verilmemelidir.
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OLAY YERININ
DEGERLENDIRILMESINDE

YAPILACAK ISLER _______
e ™

> Hastalyarali yerinden oynatilmamali,

» Hastal/yaralilar hizla yasam bulgulari (ABC)
yonunden degerlendirilmelidir,

» Hasta/yarali kirlk ve kanama yonunden
degerlendirilmelidir,

> Biling kapali olan hasta/yaraliya agizdan higbir sey

verilmemelidir,
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OLAY YERININ
DEGERLENDIRILMESINDE

YAPILACAK ISLER
e ™

Hasta/yaralilar sicak tutulmalidir,
Tibbi yardim istenmelidir (112),

Hasta/yaralinin endiseleri giderilmeli, nazik ve

hosgorulu olunmalidir,
Hasta/yaralinin yarasini gormesi engellenmelidir.
Hasta/yarali ve olay hakkindaki bilgiler kaydedilmelidir,

Yardim ekibi gelene kadar olay yerinde kalinmalidir.
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INSAN VUCUDU




INSAN VUCUDU

|
Safra Kesesi

Baguwsak

ince
Bagusak
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INSAN VUCUDUNU
OLUSTURAN SISTEMLER

]
ﬁ

Sistem: Kendine 0zgu gorevleri olan ve cgesitli
organlarin olusturdugu vucut yapilaridir.

Hareket Sistemi
Dolasim Sistemi
Sinir Sistemi
Solunum Sistemi
Bosaltim Sistemi
Sindirim Sistemi
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Hareket sistemi; vucudun )
hareket etmesini ve ) S
desteklenmesini saglar, 7| E7 | Ye
koruyucu gorev yapar. gy =y z
" S
Hareket sistemini olusturan .
yapilar; TN
oKemikler
|
@ Eklemler be A

® Kaslar
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Dolasim sistemi; vucut dokularinin
ihtiyaci olan oksijen, besin, hormon,

bagisiklik ve benzeri elemanlari

tasir ve geriye toplar.

Dolasim sistemini olusturan yapilar;

*Kalp
*Damarlar

*Kan

Btemiz ka

akcigerier

Bkidi kan
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DOLASIM SISTEMI

]
ﬁ

Kalp

Gogus kafesinin ortasinda bulunur ve
IKi bolumden olusur. Damarlar araciligi ile
kani vucuda pompalar.

Damarlar
> Atardamar

> Toplardamar
> Kilcal damar DAMAR

ATARDAMAR

KILCAL DAMAR
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Sinir sistemi; bilin¢, anlama, dusinme,
algilama, hareketlerin uyumu ve dengesi,
solunum ile dolagimi saglar.

{frf((_’ AN <'.-

A L

Sinir sistemini olusturan yapilar; =
> Beyin, e
> Beyincik, T
- - § S
» Omurilik sogani, A&
> Omurilik. £




SOLUNUM SISTEMI

]
ﬁ

Solunum sistemi; vucuda gerekli olan gaz aligverigini
yaparak, hucre ve dokularin oksijenlenmesini saglar.

Iki béliimden olusur;

> Solunum Yolu
» Akcigerler

| J
soluk alma soluk verme
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]
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Bosaltim sistemi; kani suzerek gerekli maddelerin
vucutta tutulmasi ve zararli olanlarin atilmasi gorevini
yaparak; vucutta ic dengeyi korur.

Bosaltim sistemi organlari;
» Bobrekler

» ldrar kanallari

» ldrar kesesi

» ldrar borusu/yolu

idean
kanal

16
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Sindirim sistemi; agizdan alinan
besinlerin ogutulerek sindirilmesini
ve kan dolasimi vasitasiyla vucuda
dagitilmasini saglar.

Sindirim sistemi organlari;
Dil ve disler

Yemek borusu

Mide

Safra kesesi

Pankreas

>
>
>
>
>
> Bagirsaklar

SINDIRIM SISTEMI

SINDIRIM SISTEMi ORGANLARI

L@ ——/— Tikrik bezler

Yemek /
borusu

Karaciger.

Mide
Safra kesesi

Onikiparmak L - Pankreas
bagirsag : ok

Kalin
bagirsak

Apandis

Rektum




YASAM BULGULARI

Yasam bulgulari;

LR AR LR

1.Biling

3.Dolasim
4.\/ucut 1sISI
5.Kan basinci

J

R .
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YASAM BULGULARI

]
ﬁ

1.Biling Durumu

Once hasta/yaralinin biling diizeyi degerlendirilir. Biling
duzeyi yaralanmanin agirlik derecesinin gostergesidir.

Biling duzeyleri;

Kisinin bilinci yerinde / acik ise; tum uyarilara cevap verir.

1.Derece biling kaybi; sozlu ve gurultulu uyaranlara
cevap verir,

2. Derece biling kaybi; agrili uyaranlara cevap verir,
3. Derece bilin¢ kaybi; tum uyaranlara tepkisizdir,
cevap vermez.
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YASAM BULGULARI

]
ﬁ

2.Solunum
Nefes alip vermeye solunum denir.

Solunum sikhqi; kisinin bir dakika suresince nefes alma

LR AR LR

ve verme sayisidir.
Hasta/yaralinin solunumun degerlendirilmesinde;

Solunum sikligina/sayisina, araliklarinin esitligine,
ritmine, derinligine bakilir.
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YASAM BULGULARI

]
ﬁ

3.Dolasim/ Nabiz

Nabiz; kalp atimlarinin atardamar duvarina yaptigi
basincin damar duvarinda parmak uclariyla
hissedilmesidir.
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SAGLIKLI BiR INSANDA
SOLUNUM VE NABIZ SAYILARI

]
ﬁ

NABIZ SAYILARI

> Yetiskinde normal nabiz sayisi : 60-100 /dk.

> Cocuklarda normal nabiz sayisi : 100-120 /dk.

> Bebeklerde normal nabiz sayisi : 100-140 /dk.

SOLUNUM SAYILARI

> Yetiskinde normal solunum sayisi : 12-20 /dk.

> Cocuklarda normal solunum sayisi : 16-22 /dk.

> Bebeklerde normal solunum sayisi : 18-24 /dk. 22
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VUCUTTA NABIZ
ALINABILEN BOLGELER

> Sah damari (Adem elmasinin her iKi
yaninda),

> Onkol damari (Bilegin i¢ yuz(,
basparmagin ust hizasi),

» Bacak damari (Ayak sirtinin

merkezinde),

> Kol damarn (Kolun i¢ yuzu, dirsegin ‘ ,
Usti). \



VUCUTTA NABIZ
ALINABILEN BOLGELER




YASAM BULGULARI
]

ﬁ
4. Vucut Isisi

Ik yardimda vicut 1sisi koltuk altindan kontrol edilir.
Normal vucut 1sisi 36,5°C’dir.

Normal degerin ustunde olmasi yuksek ates,

altinda olmasi dusuk ates olarak belirtilir.

41- 42°C ustu ve 34,5 C tehlike oldugunu belirtir.

31°C ve alti olumculddr.

25
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YASAM BULGULARI

]
ﬁ

. Kan Basinci

Hasta/yarali degerlendirilirken ilkyardimci
tarafindan kan basinci kontrol edilmez.

Kan basinci (tansiyon) ; kalbin kasilma ve gevseme
aninda damar duvarina yaptigi basingtir.

» Kalbin kani pompalama gucunu gosterir.
» Normal kan basinci degerleri;

Kucuk tansiyon icin ; 50-100 mm/Hg,

Buyuk tansiyon icin ; 100-140 mm/Hg'dir.
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HASTA / YARALININ 1. ve 2.
DEGERLENDIRILMESI

27
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HASTA / YARALININ 1. ve 2.
DEGERLENDIRILMESI

]
ﬁ

Amac:
> Hastalik ya da yaralanmanin ciddiyetinin

degerlendiriimesi,
> |k yardim énceliklerinin belirlenmesi,
> Yapilacak ilk yardim yonteminin belirlenmesi,

» Guvenli bir mudahale saglanmasi.

28
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HASTA / YARALININ ILK(1.)
DEGERLENDIRME ASAMALARI

Biling Durumunun Degerlendirilmesi

» Yetiskin ve cocuklarda bilin¢ kontrolu;
Hafifce omuzlarindan dokunarak ve “iyi misiniz?”
diye sorularak,

» Bebeklerde bilin¢g kontrolu;
Bebegin ayak tabanina vurularak, yapilir.

29



HASTA / YARALININ ILK (1.)
DEGERLENDIRME ASAMALARI




“(#74%)  HASTA | YARALININ iLK(1.)
-\::+»/ DEGERLENDIRME ASAMALARI

3

1




LR R CREAEL

A- Solunum yolu acikliginin
degerlendirilmesi

>

HASTA / YARALININ ILK(1.)
DEGERLENDIRME ASAMALARI

Hasta/yaralinin agiz ici kontrol
edilerek yabanci cisim varsa
iIsaret parmagi ile ¢cikarilir.

Bir el hasta/yaralinin alnina,
diger elin 2 parmagi ¢ene
kemiginin uzerine konulur,
alindan bastirilarak bas geriye
dogru itilip Bas geri-Cene
yukari pozisyonu verilir.
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HASTA / YARALININ ILK(1.)
DEGERLENDIRME ASAMALARI

B- Solunumun degerlendirilmesi

» Hastal/yaralinin solunum yapip yapmadigi Bak-Dinle-
Hisset yontemiyle 10 sn. sureyle degerlendirilir.
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HASTA / YARALININ ILK(1.)

Hasta/yaralinin, bilinci kapali ve solunumu yoksa;

LR AR LR

Hemen Temel Yagsam Destegine baslanmalidir.

T.Y.D. Yetigkinlerde 30 gogus basisi,
T.Y.D. Cocuk ve Bebeklerde 2 solunumla baslanir.

DEGERLENDIRME ASAMALARI
]
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HASTA / YARALININ ILK(1.)
DEGERLENDIRME ASAMALARI

C. Dolasimin degerlendirilmesi
» Bilinci kapalil ve solunumu varsa; h/y nabzi degerlendirilir;

- Yetiskin ve ¢cocuklarda sah damardan,
- Bebeklerde kol atardamarindan, 3 parmakla 5 sn.

> llk degerlendirme sonucunda h/y bilinci kapali, fakat
solunum ve nabzi varsa derhal koma pozisyonu
verilerek diger yaralilar degerlendirilir.
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HASTA / YARALININ iKINCI (2.)
DEGERLENDIRMESI
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LU TR O

HASTA / YARALININ IKINCI(2.)
DEGERLENDIRME ASAMALARI

A. Goruserek Bilgi Edinme ve Yasam Bulgularinin Deg.

Vv V. .V V V VY V

Kendini tanitma,

H/Y ismini 0grenme ve ismiyle hitap etme,

Hosgorulu ve nazik davranarak guven saglama,

H/Y endiselerini giderme,

Olayin nedeni ve kosullarini ogrenme,

H/Y kisisel 6zge¢gmisini sorma,

En son ne yediqi, kullandigi ilaclar ve alerjisini 6grenme,

37
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HASTA / YARALININ IKINCI(2.)
DEGERLENDIRME ASAMALARI

Goruserek Bilgi Edinme ve Yagsam Bulgularinin Deg.
Bastan asagi kontrol yapilir :

> Biling duzeyi, anlama, algilama, (gun,ay,yil vb.)

» Solunum sayisi, ritmi, derinligi,

» Vucut veya cilt 1sisi, nemli, rengi (soguk, soluk vb.)
> Nabiz sayisi, ritmi, siddeti

38
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HASTA / YARALININ IKINCI(2.)
DEGERLENDIRME ASAMALARI

B. Genel vucut muayenesi
Bas muayenesi

» Sacli deri, bas ve yuzde
yaralanma ve morluk olup
olmadiqgi,

> Kulak veya burundan sivi ve L
kan gelip gelmedigi, ‘
» Agiz icinde yabanci madde, b =ty

kan, kirik dis vb. olup olmadigi
kontrol edilir.

39
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Boyun muayenesi

> Agri ve hassasiyet durumu,

> Sislik ve sekil bozuklugu

olup olmadigi arastirilir,
Il Aksi ispat edilinceye
kadar boyun zedelenmesi

ihtimali dikkate alinir.

HASTA / YARALININ IKINCI(2.)

DEGERLENDIRME ASAMALARI

40



LU TR I

HASTA / YARALININ IKINCI(2.)
DEGERLENDIRME ASAMALARI

]
ﬁ

Gogus kafesi muayenesi

» Saplanmis cisim, acik yara, sekil bozuklugu, morarma,
kanama, agri olup olmadigi kontrol edilir,

» (GoOgus kafesi genislemesinin normal olup olmadigi
arastirilir,

» GoOgus muayenesinde eller
arkaya kaydirilarak h/y
sirt kontrol edilir.

41
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HASTA / YARALININ IKINCI(2.)
DEGERLENDIRME ASAMALARI

Karin muayenesi
» Saplanmis cisim, acik yara, sislik,
sekil bozuklugu, morarma,

kanama, agri, duyarllik olup
olmadigi,

> Karin yumusakliginin normal olup
olmadigi degerlendirilir,

> Eller bel tarafina kaydirilarak
muayene edilir,

> Bel ve kalga bolgesinde kirik ya da
yara olup olmadigi arastirilir.
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HASTA / YARALININ IKINCI(2.)
DEGERLENDIRME ASAMALARI

Kol ve bacak muayenesi

> Kuvvet - his kaybi, agri, sislik, sekil
bozuklugu iglev kaybi, kirik, ¢cikik ve
burkulma olup olmadigina bakilir,

> Nabiz noktalarindan nabiz kontrolu
yapllir,

> Tum muayene bulgulari kaydedilir.
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HASTA / YARALININ IKINCI(2.)
DEGERLENDIRME ASAMALARI

< |kinci degerlendirmeden sonra mevcut duruma gore
yapilacak mudahaleler belirlenip, uygulanir.
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